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কেনোপনিষদ 
মূল ও অনুবাদ 
প্রথম খণ্ড 


কেনেষিতং পতি প্রেষিতং মনঃ 

কেন প্রাণঃ প্রথম প্রৈতি যুক্তঃ। 
কেনেষিতাং বাঁচমিমাং বদস্তি 

চক্ষুঃ শ্রোত্রং ক উ দেবো যুনক্তি ॥ ১ 


১। কার দ্বারা অন্প্রাণিত হয়ে নিক্ষিপ্ত মন তার লক্ষ্যে 
তিত হয়? কার দ্বারা যুগে বদ্ধ হয়ে প্রথম প্রাণ তার 
পথে এগিয়ে চলে ? কার দ্বার গ্রণোদিত হয়ে লোকে এই সব 
বাক্য বলে? কোন দেবতা চক্ষু কর্ণকে তাদের কাজে নিযুক্ত 
করেন ? 


শ্রোত্রস্য শ্রোত্রং মনসো মনো যং 
বাচে। হ বাচং স উ প্রাণন্য প্রাণত। 

চক্ষুষশ্চক্ষুরতিমুচ্য ধীরাঃ 
প্রেত্যান্মাল্লোকাদমূতা ভবস্তি ॥ ২ 


২। শ্রোত্রের পশ্চাতে যা শ্বোত্র, মনের যা মন, বাক্যের 
পশ্চাতে ঘা বাক্‌, গ্রাণবায়ুরও তাই প্রাণ, চক্ষুর পশ্চাতে চক্ষ। 


কেনোপনিষদ 


ধামান ব্যক্তিরা এই সব অতিক্রম করে মুক্তি অর্জন করেন এবং 
ইহলোক থেকে প্রয়াণ করে অমর হন। 


ন তত্র চক্ষুর্গচ্ছতি ন বাগ. গচ্ছতি নো! মনঃ 

ন বিদ্ম। ন বিঞ্জানীমো যখৈতদনুশিষ্যাৎ। 
অন্যদেব তদ্দিদিতাদথে৷ অবিদ্দিতাদধি 

ইতি শুশ্রুম পূর্বেষাং যে নম্তদ্ধযাচচক্ষিরে ॥ ৩ 


৩। সেখানে চক্ষ উপনীত হয় না, বাক্যও যায় না, মনও নয়। 
জানি না, বঝতেও পারি না যে,কি করে সেই তংস্বরূপের বিঘয় 
কেহ শিক্ষা দিতে পারে ; কারণ, বিদিত থেকে তা অন্যতর, 
উধ্বে অবিদিতের ওপারে ; তাই শুনেছি আমরা পূবাচার্যদের 
কাছ থেকে যাঁরা সেই তৎস্ব্ূপকে বোধগম্য করে আমাদের 
কাছে ব্যক্ত করেছেন । 


যদ্বাচানভ্যুদিতং যেন বাগত্যুগ্ভতে। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাঁসতে ॥ ৪ 
৪। বাক্যের ছারা যা অব্যক্ত থেকে যায়, বাক্য ধার দ্বারা 
ব্যক্ত হয়, নিশ্চিত জেনো তিনিই বন্ধ, এই যাকে লোকে উপাসনা 
করে তা ব্রন্ন নয়। 
যন্মনস। ন মনুতে যেন আহুর্ননোমতং। 
তদেব ব্রহ্ম ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৫ 


৫। যিনি মনের দ্বারা চিস্তা করেন না, ( অথব। মনের দ্বারা 
ধাকে চিন্তা করা যায় না) যাঁর দ্বারা, বলেন জ্ঞানীরা, মনকে 


প্রথম খণ্ড 


মনন করা হয়, নিশ্চিত জেনো তিনিই বন্ধ, এই যাকে লোকে 
উপাসনা করে তা বন্ধে নয়। 


যচ্চক্ষুষ! ন পশ্যুতি যেন চক্ষুংষি পশ্যতি। 
তদেব ব্রহ্ধ ত্বং খিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৬ 
৬। ধিনি চক্ষর দ্বারা দর্শন করেন ন1,* যার দ্বারা লোকে 
চক্ষর দর্শন সব দেখে, নিশ্চিত জেনো তিনিই বৃন্দ, এই সব 
যা লোকে অনুসরণ করে তা বৃদ্ধ নয়। 
যচ্জোত্রেণ ন শুণোতি যেন শ্রোত্রমিদং শ্রুতং। 
তদেব ্রন্ষ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদদিদমুপাসতে ॥ ৭ 
৭ | যিনি কণের দ্বারা শ্রবণ করেন নাশ" যার দ্বারা শৃন্ত 
সব শ্বুবণ করা হয়, নিশ্চিত জেনো! তিনিই বৃদ্ধা, এই সব যা 
লোকে অনুসরণ করে তা ত্রন্ন নয়। 
যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে। 
তদেব ব্রন্ ত্বং বিদ্ধি নেদং যর্দিদমুপাসতে ॥ ৮ 
৮। যিনি প্রাণবায়ুর দ্বারা শ্বাসথুহণ করেন না, ( অথবা, 
প্রাণবায়ুর দ্বারা যাঁকে নিঃশ্বাসে নেওয়া, অথাৎ আঘাণ করা, 
যায় না) যাঁর দ্বারা গ্রাণৰায়ু তার পথ বেয়ে অগ্রে চালিত 
হয়, জেনো তিনিই বৃন্দ* এই যাকে লোকে উপাসনা করে ত৷ 
বর্ন নয়। 





০ শামি 





* তাখবা, “চক্ষুর দ্বার! ধাকে কেহ দর্শন করে ন/” 
+ অথবা, “কর্ণের দ্বাবা ধাকে কেহ শ্রবণ করে ন 


৩ 


দিতীয় খণ্ড 


যদি মন্যসে সুবেদেতি দত্রমেবাপি নূনং ত্বং বেখ ব্রহ্মণো রূপং । 
' যদস্য ত্বং যদস্য দেবেম্বথ নু মীমাংস্তমেব তে মন্যে বিদিতং ॥ ১ 


১। যদি তুমি মনে কর যে, বৃদ্ধকে উত্তমরূপে জেনেছ 
তাহলে তুমি বনের রূপ অতি অল্পই জান। তার যা তুমি, 
তাঁর যা আছে দেবতাদের মধ্যে, তাই তোমাকে মননের দ্বারা 
মীমাংসা করতে হবে । আমি মনে করি, তাকে জেনেছি । 


নাহং মন্টে স্ববেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যে! নস্তছেদ তছ্ধেদ নে। ন বেদেতি বেদ চ॥ ২ 


২। আমি মনে করি না যে, তাঁকে উত্তমরূপে জেনেছি, তবে 
জানি যে, তিনি আমার অবিদিতও নন । আমাদের মধ্যে এই জ্ঞান 
যার হয়েছে সে-ই সে তৎস্বরপকে জানে, সে জানে যে, তার 
কাছে তিনি অবিদিত নন। 


যস্তযামতং তম্ত মতং মতং যস্ত ন বেদ স। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতং অবিজানতাম্‌ ॥ ৩ 


৩। থে তাঁকে মননের দ্বারা নিণয় করে না৷ সেই তাঁকে মননে 
পায়, মননের দ্বারা যে তাঁকে নিণয় করে সে তাকে জানে না। 
যে তাকে বিশেষ করে জানতে চায় তার তিনি অবিজ্ঞাত, তিনি 
বিজ্ঞাত তাদেরই যার! তাঁকে বিশিষ্ট করে জানে না। 


দ্বিতীয় খণ্ড 


প্রতিবোধবিদিতং মতমমৃতত্বং হি বিন্দতে। 
আত্মন। বিন্দতে বীর্ষং বিদ্যায়া বিন্নতেইম্বতং ॥ ৪ 


৪ | প্রতিবোধের দ্বারা, অন্তবে প্রতিভাত করে' যে তাকে 
জানে পে-ই মননের দ্বারা তাকে জানে : কারণ সে অমুতত্ব লাভ 
করে ; আত্মার দ্বারা লাভ হয় তাতে উপনীত হবার বীর্য, জ্ঞানের 
দ্বার লাভ হয় অমৃতত্ব। 


ইহ চেদবেদীদথসত্যমস্তি ন চেদিহাবেদীম্মহতী বিনষ্টিঃ। 
ভূতেষু ভূতেষু বিচিত্য ধীরাঃ প্রেত্যম্মাল্লোকাদমৃতা৷ ভবস্তি ॥ ৫ 


৫ | ইহলোকেই যে তাকে জানে তারই অস্তিত্ব সত্য, 
সফল : ইহলোকে না জানলে মহৎ বিনাশ 1 ধীসম্পনুব্যক্তির৷ 
প্রতি ভূতে তাকে বিশেঘ করে চয়ন করে', পৃথক করে বেছে 
নিয়ে, ইহলোক থেকে প্রয়াণ করে' অমৃত হন। 


তৃতীয় ম থণ্ড 


ব্রহ্ম হ দেবেভ্যো বিজিগ্যে 
তন্ত হ ব্রন্মণে। বিজয়ে দেবা অমহীয়ন্ত : 
ত এক্স্তাম্মাকমেবায়ং 
বিজয়োহম্মাকমেবায়ং মহিমেতি ॥ ১ 


১। বন্ধ দেবগণের নিশিন্ত বিজয় লাভ করলেন, বল্নের সে 
বিজয়ে দেবতারা মহীয়ান হলেন । তীরা .দখলেন, “এ বিজয় 
আমাদেরই, এ মহিমা আমাদেরই | 


তদ্বৈষাং বিজজ্ঞৌ তেভ্যো হ প্রাছর্বনভূব 
তন্ন বাজানত কিমিদং ফক্ষমিতি ॥ ২ 


২। বন্ধ তাদের এই ভাব লক্ষ্য করলেন: তংস্বরূপ 
তাঁদের সন্মুখে আবির্ভূত হলেন। তারা বুঝতে পারলেন না৷ 
কি এই যক্ষ, এই পূজার মহাভূত । 


তেহগ্রিমক্রবন্‌ জাতবেদ এতদ্বিজানীহি 
কিমেতদ্ক্ষমিতি তথেতি ॥ ৩ 


৩। তারা অগ্িকে বললেন, “হে জাতবেদা, সর্বজনমজ্ঞ, 
বিশেষ করে জেনে এস এই বক্ষ কি।' তিনি বললেন, 
“তথাস্ত্ব” | 


রে 


তৃতীয় খণ্ড 


তদভ্যদ্রেবত্তমভ্যবদৎ কোহসীতাগ্রিব 
অহমন্মীত্যব্রবীজ্জাতবেদ। বা অহমন্মীতি ॥ ৪ 
&। তিনি সে যক্ষের অভিমুখে ধাবিত হলেন ; সে যক্ষ 
তাঁকে বললেন, “কে তুমি?” তিনি বললেন “আমি অগ্নি, 
আমি সর্বজন্মজ্ঞ জাতবেদা |"? 
তম্মিস্ত্রয়ি কিংবীর্যমিতি । 
অগীদং সবং দহেয়ং যদিদং পৃথিব্যামিতি ॥ ৫ 
| "সেই তোমাতে ( ভুলি যখন এমন নাম-গুণ-বান ) কি বীর্ষ 
আছে ?+ “সবই আমি দগ্ধ করতে পারি, এই পৃথিবীতে যা কিছু আছে 
সবই 1" 
তন্মৈ তৃণং নিদখাবেতদ্দহেতি | 
তছুপপ্রেয়ায় সর্বজবেন তন্ন শশাক দগ্চং। 
স তত এব নিববুতে নৈতদশকং 
বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি ॥ ৬ 
৬। তিনি ভার সম্মুখে একটি তুণ স্থাপন করলেন ; “এটিকে 
দগ্ধ কর? । অগ্িি সেটির সনিকটে গেলেন, তার সববেগ দিয়েও 
সেটিকে পারলেন না দগ্ধ করতে । সেখানেই তিনি নিবৃত্ত হলেন, ফিরে 
এলেন ; “পারলাম না বুঝতে কে এই যক্ষ |” 
অথ বায়ুমব্রবন্‌ বায়বেতঘ্বিজানীহি 
কিমেতদ্যক্ষমিতি তথেতি ॥ ৭ 
৭| তখন তারা বায়ুকে বললেন, "হে বার তুমি জেনে এস 
কি' এই যক্ষ |” “তিথাস্ত 1” 


কেনোপনিষদ 


তদভ্যব্রবত্মভ্যব্দং কোহসীতি বায়ুর্বা 
অহমন্পীত্যব্রবীম্মাতরিশ্বা বা অহমন্মীতি ॥ ৮ 
৮| বায়ু সে ষক্ষের অভিমুখে ধাবিত হলেন ; সে যক্ষ তাকে 
বললেন, কে তুমি ? *' তিনি বললেন ''আমি বায়ু বা আমি মাতরিশ্বা, 
আকাশ-মাতার ক্রোড়ে বিচরণ করি ।” 
তম্মিংস্্য়ি কিং বীর্যমিত পীদং 
সবমাদদীয়ং যদিদং পথিব্যামিতি ॥ ৯ 
৯। সেই তোমাতে ( তুমি যখন এমন নামগ্ডণবান ) কি বীর্ধ 
আছে?" “এ সবই আমি নিজের জন্য গ্রহণ করতে পারি, পৃথিবীতে 
যা কিছু আছে সবই।” 
তশ্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাদৎস্বেতি 
তছৃপপ্রেয়ায় স্জবেন তন্ন শশাকাদাতুং । 
স তত এব নিববৃতে নৈতদশকং 
বিজ্ঞাতুং যদেতদ্যক্ষমিতি ॥ ১০ 
১০। সে বক্ষ তার সন্মুখে একটি তৃণ স্থাপন করলেন ; “এটিকে 
গ্রহণ কর।' তিনি তার সন্িকটে গেলেন, সর্ববেগ প্রয়োগ করে 
তা গ্রহণ করতে পারলেন না । সেখানেই তিনি নিবৃত্ত হলেন, ফিরে 
এলেন ; “আমি পারলাম না বুঝতে কে এই যক্ষ।” 
অধেন্দ্রমক্রবম্মঘবন্নেতদ্বিজানীহি কিমেতদ্যক্ষমিতি। 
তথেতি তদভ্যদ্রবৎ তস্মাত্তিরোদধে ॥ ১১ 
১১। তখন তীর! ইন্দ্রকে বললেন, “হে মঘবনৃ, পূর্ণৈশূর্ধ- 
শালিন, তুমি জেনে এস কে এই যক্ষ।” “তিথাস্ত” | ইন্্র তাঁর 


৮ 


তৃতীয় খণ্ড 


অভিমুখে ধাবিত হলেন। তীর সম্মুখ থেকে সে যক্ষ তিরোহিত 
হলেন । 
স তন্মিন্নেবাকাশে জ্তিয়মাজগাম বছুশোভমানামুমাং 
হৈমবতীং তাং হোবাচ কিমেতদযক্ষমিতি ॥ ১২ 
১২। সেই আকাশে তিনি স্ত্রীরূপের সাক্ষাৎ পেলেন, তিনিই 
হিমবানের কন্যা বহুরূপে দীপ্তিমতী উমা । তাকে তিনি জিজ্ঞাসা 
করলেন, “কে এই যক্ষ? 


চতুর্থ খণ্ড 


সা! ব্রঙ্মেতি হোবাচ ব্রহ্মণো বা এতদ্বিজয়ে 
মহীয়ধবমিতি ততো হৈষ বিদাঞ্চকার ব্রন্ষেতি ॥ ১ 
১] সেই উম! ইন্দ্রকে বলেন, “এই বুদ্ধ । বন্ষেরই এই বিজর» 
তার দ্বারা তোমরা মহিমা লাভ করবে ।” তাতেই তিনি জানতে 
পারলেন যে, সেই যক্ষই বুযন। 
ত্মাদ্বা এতে দেব অতিতরামিবান্তান্দেবান্যাদগ্রিবায়ুরিন্্স্তে 
হোনন্নেদিষ্ঠং পস্পশ্স্তে হোনৎ প্রথমে! বিদাঞ্চকার ব্রন্ষেতি ॥ ২ 
২। সেই হেতুতেই এই দেবতারা যেন অনয দেবতাদের অতিক্রম 
করেছিলেন, এই অগ্নি বায় ইন্দ্র, যারা তৎস্বরূপের সমীপবতাঁ হয়ে 
স্পর্শ করেছিলেন ।* 
তম্মাদব। ইন্দ্রোহতিতরামিবান্যান্দেবান্‌ স হ্েনন্েদিষ্টং 
পম্পর্শ স হোনং প্রথমে! বিদাঞ্চকার ব্রন্মেতি ॥ ৩ 
৩। সেই হেভুতেই ইন্দ্র যেন অন্য দেবতাদের অতিক্রম করেছিলেন 
কারণ তিনি সনিহিততম হরে বন্ধকে স্পর্শ করেছিলেন, কারণ তিনিই 
প্রথম সে যক্ষকে বৃদ্ধ বলে দজেনেছিলেন। 


* পূর্ববূগের শ্তিধর 1! পরবর্তাঁ লিপিকরদের ত্রমের জন্ঠ এই ফ্লোকের অবশিষ্ট 
অংশ এমন বিকৃত হয়েছে ষে পাঠোদ্ধারের আশ। নাই । ভার! তিনি প্রথম জানলেন যে, 
এই ব্রন্ম"__এ উক্তি ঘটনার বিপরীত, অর্থহীন, ব্াকরণছুষ্ট। তৃতীয় ল্লৌকের শেষ অংশ 
দ্বিতীয় প্লোকে প্রবেশ করে' তার শেষ অংশের স্থান নিয়েছে । 


১৩ 


চতুর্থ খণ্ড 


তন্তৈষ আদেশেো! যদেতদ্বিদ্যুতে। ব্যছ্যুতদা ইতীন্‌ 
হ্যমীমিষদা ইত্যধিদৈবতং ॥ ৪ 
8। সেই বল্লের নির্দেশ এই,_এই যে আমাদের উপর বিদ্যুতের 
স্ফরণ অথবা এই যে চক্ষর নিমেঘ, এইরূপ হয় দেবতাদের যা তার 
মধ্যে, এই অধিদৈবত' । 
অথাধ্যাত্ং যদেতদ গচ্ছতীব চ মনোহনেন 
চৈতদুপন্মরত্যভীক্ষং সংকল্প: ॥ ৫ 
৫ তারপর অব্যাত্'ঃ আত্মার যা তার মধ্যে, যেমন এ মনের 
গতি সেই তংস্বরূপের কাছে উপনীত হয় বলে বোধ হয়, এবং পরে তার 
সহায়ে সংকল্পের দ্বারা পুন: পুনঃ তাকে স্মরণ করে। 
তদ্ধ তদ্বনং নাম তদ্বনমিত্যুপাঁসিতব্যং স য এতদেবং 
বেদাভিহৈনং সর্বাণি ভূতানি সংবাঞ্থস্তি ॥ ৬ 
৬। তৎস্বরপের নাম “তদ্বন', সেই অনন্যসাপেক্ষ আনন্দ , সেই 
আনন্দরূপেই তাকে উপাসনা করতে হবে। ঘিনি বঙ্দকে এভাবে 
জানেন সব জীব তার সঙ্গ ইচছা করে। 
উপনিষদং ভো ব্রহীত্যুক্তা ত উপনিষদ ত্রান্মীং 
বাব ত উপনিষদমব্রমেতি ॥ ৭ 
৭। “আমাকে উপনিষদ উপদেশ দিন'', বলেছিলে তুমি, এই 
তোমাকে উপনিঘদ বলা হল। তোমাকে যা উপদেশ দিয়েছি সে 
বন্ধেরই উপনিষদ ।* 


«* “উপনিবদ্‌* শব্দের অর্থ আভ্যন্তরীণ জ্ঞান, প্রত্যক্‌ উপলদ্ধি হ। চরম সত্যে 
প্রবেশ করে” তাতে অধিঠিত হয়। 


১১ 


কেনোপনিষদ 


তন্রৈ তপো দমঃ কর্মেতি প্রতিষ্ঠা বেদ। 
সর্বাংগানি সত্যমায়তনম্‌ ॥ ৮ 


৮। সেজ্ঞানের প্রতিষ্ঠা হল তপস্যা, দম ও কর্ন ; বেদ তার সবাঙ্গ , 
সত্য তার আবাসস্থান। 


যো বা এতামেবং বেদাপহত্য পাপ্মানমনস্তে 
স্বর্গে লোকে জয়ে প্রতিতিষ্ঠতি প্রতিতিষ্ঠতি ॥ ৯ 


৯। যে এই জ্ঞান বিদিত হয় তার কাছ থেকে পাপ বিদূরিত হয় এবং 
সেই বৃহত্তর লোকে এবং অনন্ত স্বগ্গে সে তার প্রতিষ্ঠা লাভ করে, 
সত্যই সে তার প্রতিষ্ঠ লাভ করে। 


৯ 


কেনোপনিষদ 


ব্যাখ্য। 
১ 


অবতারণ--ঈশ ও কেন উপনিষদের বিষয়বস্তু 


বারখানা প্রধান উপনিঘদই লেখ হয়েছে একই পুরাতন বদ্দবিদ্যার 
বিষয় নিয়ে ; কিন্তু তারা বিচারে অগ্রসর হয়েছে সে বিষয়ের বিভিন 
দিক থেকে । ব্দ্ধবিদ্যার বিশাল রাজত্বে প্রত্যেকে প্রবেশ করেছে 
তার নিজস্ব দ্বার দিয়ে, চলেছে নিজের পথে নিজের ইচ্ছামত চক্র ঘুরে, 
লক্ষ্য রেখেছে নিজের উদ্দি্ট গন্তব্য স্লে। ঈিশ' ও কেন এ দুই 
উপনিঘদেরই বিচার্ধ একই মহৎ সমস্যা : অমৃতত্ব-অর্জন, বিশ্বের ও মানব- 
চেতনার সঙ্গে দিব্য পর্বাধার সবনিয়স্তা ব্দ্চেতনার সম্বন্ধ, আমাদের 
বর্তমান অবস্থার খণ্ডসত্তা-অজ্ঞান-দুঃখ অতিক্রম করে একত্ব-সত্য-আনন্দে 
উপনীত হবার উপায়। ঈশ উপনিঘদের শেঘ কথা হল পরম সুখের 
অভীপ্স।__অগ্রে নয় রায়ে" ; তেমনি, কেন উপনিষদের শেষ কথা 
হল বৃন্মের আনন্দময় সংজ্ঞা__ তদ্ধ তদ্বনং নাম, আর বৃদ্ধকে আনন্দ- 
ময়রূপে উপাসনা ও সন্ধান করবার আদেশ । তবে, তাদের বিচারের 
অবতারণাতে প্রভেদ আছে, এমন কি তাদের দৃষ্টিভঙ্গীতেও ভাবের 
পার্থক্য বেশ অনুতব করা যায়। 

কারণ, এ উপনিঘদ দুটির বিষয়-বস্তও ঠিক অভিনু নয়। ঈশ 
নিয়েছে ব্যাপক প্রশ্ব : বন্ধের পরম সত্যের সঙ্গে বিশ্বের, জীবনের, 
কর্মের ও মানব নিয়তির সম্বন্ধ নিয়ে যত সমস্যা ওঠে সে সবই।. 


১৩ 


কেনোপনিষদ 


পরমাত্বা আর তার সন্ভৃতির, পরমেশ্বর আর তার ক্রিয়াকলাপের ধারণাকে 
সমাধানের সূত্র রূপে নিয়ে আঠারটি শ্রোকের সংকীণ পরিসরের মধ্যে 
সে জীবনের প্রায় সমস্ত যুল সমস্যা ভ্রতগতিতে বিচার করেছে । তার 
প্রধান সুর হল সকল অস্তিত্বের একত্ব। 

কেনোপনিঘদ নিয়েছে সংকীপ্তর সমস্যা, স্রনিদ্দিষ্ট সীমাবদ্ধ 
প্রশ্ন তুলে সে তার বিঘয়বস্তর অবতারণা করেছে। তার বিচার্ধ শুধু 
মানসচেতনার সঙ্গে বন্নাচেতনার সম্বন্ধ, আর তার বিষয়ের এ নিদিষ্ট সীমা 
সে কখনও লঙ্ঘন করে নাই । জড়জগৎ ও দৈহিক জীবন সে মেনেই 
নিয়েছে, তাদের উল্লেখই প্রায় করে নাই। কিন্তু স্থল জগৎ ও 
দৈহিক জীবনের অস্তিত্ব আমাদের কাছে আছে ত শুধু আন্তর জীবনের 
প্রসাদে। আমাদের অন্তঃকরণ বাহ্য জগতের 'য-প্রতিৰপ আমাদের 
কাছে উপস্থাপিত করে, মনের আদেশে আমাদের প্রাণশক্তি বাহ্য অভি- 
ঘাতের ও বাহ্য বিষয়ের যেরকম ব্যবহার করে, আমাদের বাহ্য জীবন 
ও অস্তিত্ব সেই রকমই হয়। আমাদের মন 'ও আমাদের ইন্দ্রিয় আমাদের 
কাছে তাদের যে-রূপ প্রকাশ করে, বিশ্ব আমাদের কাছে তাই ; আমাদের 
জীবন যা হবে বলে আমাদের মানসপ্রকৃতি স্থির করে, আমাদের জীবন 
হয়ও তাই। সুতরাং, এ উপনিঘদে প্রশ্ন তুলেছে : তাহলে মনের এই 
যন্ত্রগুলি কি? যে মানসপ্রকৃতি বাহ্যজীবন ব্যবহার করে তা-ইবা 
কি? এদের সাক্ষ্যই কি শেষ প্রমাণ? এই কি চরম ও শ্রেষ্ঠ শক্তি? 
এই মনই কি সব? না, এ মানব-অস্তিত্ব তার চেয়ে বৃহত্তর, সমর্ঘতর, 
দূরতর, গভীরতর অন্য কিছুর বহিরাবরণ মাত্র? 

এ উপনিষদের উত্তর হল যে, অন্তরালে আছে এক বৃহত্তর সত্তা, আর 
তার ক্রিয়ার সঙ্গে মন ও তার যন্ত্রগুলির সম্বন্ধ বাহ্যজগতের সঙ্গে তাদের 
সম্বন্ধের অনুরূপ। জড় মনকে জানে না, মন জড়কে জানে ; জড়- 
'দেহধারী জীব যখন মনের বিকাশ সাধন করে মনোময় জীবে পরিণত 
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হয় তখনই সে তার মনোময় পুরুঘকে জানতে পারে আর, সেই সত্তা 
দিয়ে, মনের কাছে জডের যা বাস্তবরূপ সেই রূপে জড়কেও সে জানতে 
পারে। তেমনি, মনের পশ্চাতে যা! আছে মন তাকে জানে না কিন্তু 
তা মনকে জানে ; মনে নিবতিত সম্ভা যখন মনের বাহ্যবোধ থেকে 
তার সত্য সত্তাকে মুক্ত করতে পারে শুধু তখনই সে সেই সদ্বস্ততে পরিণত 
হতে পারে, জানতে পারে যে সে-ও তা-ই, আর তখন তার ছারা মনের 
চেয়ে যা বাস্তবতর তার কাছে মনের যা বাস্তবরূপ সেই রূপে মনকে 
সে জানতে পারে । কি উপায়ে মন ও অন্তঃকরণের উপরে ওঠা যায়, 
কি উপায়ে নিজের অন্থরে প্রবেশ কর! যায়, কি উপায়ে বৃদ্ধকে উপলবি 
করা যায়-_এই হয় তাহলে মনোময় জীবের চরম লক্ষ্য, তাঁর অস্তিত্বের 
সার পরশ । 

কারণ, যদি স্বীকার করা যায় যে, মানস সত্তার চেয়ে বাস্তবতর সত্তা 
আছে এবং দৈহিক জীবন থেকে মহত্তর জীবন আছে, তাহলে এই বূপ- 
সমৃদ্ধ নিমুতর জীবন কিংবা যেসব ভোগ-বিলাস সংসারে লোকে পূজা 
করে, অনুসন্ধান করে সেসব ত আর জাগ্রত' আত্মার কাম্য হতে পারে 
না। তার অতীপ্সা লোকাতিগ হবেই, বাহ্যপ্রত্যক্ষসার এই মত্ত 
জগৎ থেকে তাকে মুক্ত হতেই হবে, তবেই এসবের উপরে তার 
'যে অমর-স্বভাব সত্তা আছে তা সে হতে পারবে । তার অস্তিত্ব সত্য 
হবে তখনই, যখন সে এই মত্য জীবনেই নিজেকে মত্য চেতনা থেকে 
মুক্ত করে শাশৃত অমর পুরুষকে জেনে তা হতে পারবে । তা না হলে 
তার মনে হবে যে, সে পথ হারিয়েছে, তার প্রকৃত শ্রেয় থেকে সে ভ্রষট 
হয়েছে। 

কিন্তু এ উপনিঘদে বলছে না যে, সে বৃদ্রচেতনা মনের গ্রাহ্য 
জড় বিশ্বে একেবারে পরদেশী বা দূরের জিনিঘ, অথবা এ বিশৃব্যাপারে 
সে জম্পৃণ নিন্িয় বা উদাসীন। বরং বঙ্গই বিশ্বের প্রভু ও নিয়ন্তা, 
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মত্য চেতনাতে দেবতাদের যে-শক্তি কাজ করে সে তীরই শাক্ত, দেবতারা 
যে জয়ী ও মহীয়ান হন তার কারণ বৃদ্ধ যুদ্ধ করে জয়লাভ করে রেখেছেন । 
এ বিশ্ব তাহলে তার চেয়ে অনন্ত গুণে গরীয়ান, পূর্ণ তর, বাস্তবতর 
অন্য কোন বস্তুর অবর-প্রকাশ বা বাহ্য-প্রতিরূপ ! 

কি সেই বস্ত? সবময় আনন্দ যা অনস্তসত্তা ও অমরশক্তি 
মানুঘের কর্তব্য সংসারে ভোগবিলাস সন্ধান করা নয়, সেই বিশুদ্ধ পরম 
আনন্দের পূজা ও অনঘবেঘণ করা । কি করে তাকে সন্ধান করতে হবে, 
এই হল সার প্রশ্ন আর নিজের সমস্ত সত্তা দিয়ে তাকে অনুসরণ করাই 
হল একমাত্র সত্য, পরম পৃরুঘার্থ। 
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মন নি্তর বা প্রাতিভাসিক চেতনার কাজ করে । মনের যন্ত্র 
হুল জীবনীশক্তি বা প্রাণবায়ু, বাক্‌ এবং পঞ্চ জ্ঞানেক্্রিয়। প্রাণ ব। 
নাড়ীতন্ত্রে সঞ্চারিণী জীবনীশক্তিই হল আসলে আমাদের মানস 
চেতনার একমাত্র প্রকৃষ্ট যন্ত্। কারণ, তার ছ্বারাই মন স্থলজগতের 
স্পর্শ গ্রহণ করে চক্ষ-কর্ণ-নাসিকা-জিহবা-ত্বক্‌ এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় 
দিয়ে, আর তার বিষয়ের উপর কাজ করে বাকৃ ও অপর চারিটি 
কর্মেক্দ্িয দিয়ে , এ সমস্ত ইন্দ্রিয়ের কাজই নির্ভর করে স্নায়বিক গ্রাণ- 
শক্তির উপর । তাই এ উপনিঘদে প্রথম জিজ্ঞাস্য হল, মন-প্রাণ-বাকৃ 
ইন্ড্িয়বৃত্তির মুল কারণ কি? তাদের চরম নিয়ন্তাই বা কি? 

প্রশ তোলা হল “কেন'? কিসের বা কার দ্বারা? বিশৃসন্বন্ধে 
পুরাতন মতে, আমাদের স্থূল অস্তিত্ব পঞ্চভূতে গড়া, আকাশ বায়বীয় 
আগ্েয় তরল ও কঠিন- জড় ধাতুর এই পাঁচটি মৌলিক অবস্থার 
সংযোগে নিমিত ; তাই, আমাদের স্থূল অস্তিত্বের সম্পকিত যা কিছু 
আছে সেসবকে অধিভৌত' বলা হয়। মন-গ্রাণের যেসব শক্তি 
জড়ের উপর কাজ করে সেসবের মধ্য দিরে এই স্কুল জগতে সৃক্ষ[ 
জড়াতীত শক্তিও কাঁজ করছে : তাদের বলা হয়, দেবতা” আর জড়াতীত 
ক্রিয়া সম্পকিত যা কিছু আছে আমাদের মধ্যে, তাকে বলা হয় 'অধিদৈব' 
বা দেবতাদের বিষয়ীভূত। 
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কিন্ত এই সূক্ষশক্তিগুলির উপরে, তাদের ধারণ করে' রয়েছে 
তাদের চেয়ে মহত্তর চিন্ময় সত্তা বা আত্মন্‌ ; আর আমাদের মধ্যে এই 
মহত্তম সত্তার সম্পকিত বা কিছু আছে তাকে 'অধ্যাত্র বলা হয়। 
উপনিঘদের ভাঘায় আমাদের মধ্যে সূক্ষ্ম যা আছে, স্থল জড়ধাতুর 
প্রতিপক্ষ মন-প্রাণ যার বিগ্রহ, তাই “অধিদৈব', কারণ দেবতাদের 
বিশিষ্ট ক্রিয়া মন-প্রাণেই সম্পন হয়। 

স্থল বা 'অধিভৌত' এ উপনিষদের বিষয়ের বাইরে ; “অধিদৈব' 
ও অধ্যাত্ব', সূক্ষ্ম ও চিন্ময় সত্তার মধ্যে সন্বদ্ধই তার বিচার্ষ | তবে, 
মন-প্রাণ-বাকৃ-ইন্্রিয় নিয়ন্ত্রিত হয় বিশ্বশক্তি-সমহের দ্বারা, দেবতাদের 
দ্বারা, ইন্দ্র-বায়ু-অগ্নির দ্বারা । এই সব সূক্ষ্ম বিশ্ব শক্তি-সমূহই কি 
অস্তিত্বের আদি কারণ, মন-গ্রাণের প্রকৃত প্রবর্তক? না, তাদের সবার 
পশ্চাতে কোন উত্বতর সমনৃয়ী শক্তি আছে, স্বরূপতঃ যা এক? 

স্রানিপৃণ ধানুকীর ছড়া তীর যেমন পূর্বনিদিষ্ট লক্ষ্যে পতিত হয়, 
প্রভুর আদেশে তার সচিব বা বাতীবহ যেমন নিদিষ্ট উদ্দেশ্যে নিদিষ্ট 
স্থানে উপস্থিত হয়, তেমনি মন যে প্রেরিত হয়ে তার নিদিষ্ট বিষয়ে পতিত 
হয় সে কার বা কিসের কাজে, কার বা কিসের বার্তা নিয়ে? 
আমাদের অন্তরের বা বাহিরের কোন্‌ বস্তু সে, যা মনকে তার কাজে 
প্রণোদিত করে, যা মনকে দিশা দিয়ে চালিয়ে নেয় তার বিঘয় 
পানে? 

তারপর, প্রাণ বা জীবনীশক্তি, আমাদের জৈব সত্তাতে ও নাড়ী- 
ত্রে যা কাজ করে। এই উপনিঘদে তাকে বলা হছে প্রথম বা শেষ্ঠ 
প্রাণবায়ু ; শ্রণতিতে অন্যত্র তাকে বলা হয়েছে “মুখ্য “আসন্য', প্রধান 
ৰা মুখের বায়ু। তারই অন্তরে বিধৃত রয়েছে বাক্‌ বা স্ষ্টিপরবৃত্ত প্রকাশ- 
শক্তি। মানুষের দেহে পপঞ্চগ্রাণ' ব! প্রাণশক্তির পাঁচরকম ক্রিয়ার 
কথা বলা হয়। প্রথম, যাকে বিশেষ করে প্রাণ' আখ্যা দেওয়া হয় 
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তা দেহের উপরিভাগে সঞ্চরণ করে আর প্রকৃষ্টভাবে সেই প্রাণবায়ুঃ 
কারণ বিশ্ব-প্রাণশক্তিকে সর্বত্র ভিতরণ করে দেবার উদ্দেশ্যে ব্যষ্টি 
আধারে সেই নামিয়ে আনে । দ্বিতীয়, 'অপান' দেহের নিমুভাগে 
বিচরণ করে, প্রশ্বাস বা মৃত্যুবায়ু সে, কারণ প্রাণশক্তিকে সে দেহ 
থেকে বার করে দেয়। তৃতীয়, সমান", প্রাণ-অপানের মিলনস্থলে 
তাদের আদানপ্রদান নিয়ন্বিত করে' তাদের সাম্য বিধান করে, জীবনী- 
শক্তি ও জৈব বৃত্তিগুলির ক্রিয়া-সাম্য বিধানের সে-ই প্রধান উপার। 
চতুর্ধ, ব্যান", ব্যাপক, দেহের সবত্র সে জৈব তেজ পরিবেশন করে । 
পঞ্চম, উদান", দেহ থেকে উপরদিকে মাথার তালু অবধি সঞ্চরণ করে, 
দৈহির জীবনের সঙ্গে মহত্তর অধ্যাত্ম জীবনের আদানপ্রদানের প্রণালী 
সে। এদের কোনটিই প্রথম বা মুখ্য প্রাণ নয়। তবে প্রাণ তার 
নিকটতম অনুরূপ যে প্রাণের উপর উপনিষদ এত জোর দিয়েছে তা৷ 
হল বিশুদ্ধ প্রাণশক্তি,__প্রথম, কারণ অপর সব শক্তিই তার গৌণরূপ, 
তার থেকে তারা জন্মেছে, তার বিশেঘবৃত্তি-ূপেই তার! কাজ করে । 
বেদে তার প্রতীক হল “অশ্ব, তারই বিবিধ শক্তি দেবতাদের রথ টানে । 
এ উপনিধদের ভাঘাও বেদের সেই ছবিই মনে করিয়ে দেয় : যুক্ত”, 
রথে জোতী।, প্রেতি+ অগ্রসর হয়, যেমন সারির চালনায় রথের ঘোড়া 
তার পথ বেয়ে এগিয়ে চলে। 

তাহলে, এই প্রাণশক্তিকে জগতের সব কাজে নিযুক্ত করেছে কে ? 
অথব৷ নিজের চেয়ে বৃহত্তর কোন্‌ শক্তির জোরে প্রাণ তার পথে এগিয়ে 
চলেছে? এ গ্রশ ওঠে, কারণ প্রাণ মৌলিক শক্তি নয়, তার অস্তিত্ব 
স্বপ্রতিষ্ঠ নয়, তার কর্ম স্বতন্ত্র নয় । আমরা অনুভব করতে পারি যে, 
তার পেছনে আর একটা শক্তি আছে যা তাকে তার পথের দিশ! দেয়, 
তাঁকে চালায়, তাকে নিয়ন্বিত করে, তাকে ব্যবহার করে । যে-বাকোর 
দ্বারা সামরা আমাদের সংকল্প ভাবন৷ ও চিন্তালব সিদ্ধান্ত সব ব্যক্ত করি, 
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জগতের কর্মপ্রবাহে ও নূতন ত্যট্টির উদ্যমের মধ্যে তাদের ছেড়ে দি 
সে বাক্য অন্তর থেকে তুলে এনে বাইরে প্রচার করতে পারি এই প্রাণ- 
বায়ুর শক্তিতে । গল তাকে গড়ে অগ্নি 
ব। দেহ-মনে নিগুঢ় শক্তি কত, বূপনির্নাতা বহিতেজ । কিন্ত এরা সব ত 
কর্মচারী মাত্র। রা যারে রে গোপন শক্তি 
বা কে সে শক্তিমান, যিনি মানুষের বাক্যের ঈশ্বর, প্রকৃতপক্ষে যিনি 
বাক্যকে আকার দেন আর বাক্যে যা আত্মপ্রকাশ করে তার উদ্ভব 
যেখান থেকে হয়? 

কানে শব্দ শোনে, চোখে রূপ দেখে , কিন্তু দেখাশোনা ত আমা- 
দের মধ্যে প্রাণশক্তিরই বিশেষ ক্রিয়া, আর তাদের ব্যবহার করে মন, 
যাতে মনোময় জীব যে জগতে বাস করে তার পরিচয় সে নিতে পারে, 
তাকে ইন্দ্রিয়বোধরূপে অবধারণ করতে পারে! প্রাণশক্তি তাদের রূপ 
দেয়, মন তাঁদের ব্যবহার করে, কিন্ত তাদের বিঘয় বা যন্ত্রগুলিকে আকার 
দেবার এবং সে-সব ব্যবহার করবার সামঘ্য দেয় প্রাণ-মন ছাড়া অপর 
কিছু। কোন দেবতা চক্ষু কর্ণকে তাদের কাজে প্রবৃত্ত করেন ? 
আলোর দেবতা সূর্য নন, দে, আকাশ বা অন্তরীক্ষ লোক নর, 
কারণ আলো-আকাশ ত দেখা-শোনার নিমিত্তকারণ মাত্র । 

দেবতারা প্রত্যেকে তাদের অবদান এনে, সেসব মিলিয়ে স্থুল- 
জগতের সব ব্যাপার একত্র সংগ্রহ করেন আর আমর ত প্রত্যক্ষ করি 
মনোময় জগতের ব্যাপার বলে, কারণ আমাদের প্রত্যক্ষবোধের সেই 
একমাত্র পদ্ধতি । কিন্তু সমগ্র বিশুক্রিয়া এক অখণ্ড, বিশ্ব অকস্মাৎ 
আপতিত পরমাণ্ু-সমূহের সমষ্টি নয় তা এক অবিভাজ্য ; তার বিভিন্ন 
অংশ সুব্যবস্থিত হচেছ, তার বহুমুখী ক্রিয়৷ সুসঙ্গত হচ্ছে এক দ্বৈতরহিত 
সচেতন অস্তিত্বের গ্রসাদে ;, আর সে অস্তিত্ব 'অকৃত', তাকে গড়া বা 
জোড়া দেওয়া যায় না, কিন্তু তা আছে এসব ব্যাপারের আগে থেকে | 
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দেবতারা কাজ করেন শুধু তাদের পূরে জাত এই শক্তি দিয়ে, 
জীবনধারণ করেন শুধু তার জীবন নিয়ে, ভাবেন শুধু তার চিন্তা দিয়ে, 
কর্ম করেন শুধু তারই উদ্দেশ্য সাধনের জন্য । আমরা নিজেদের 
মধ্যে এবং সব বস্তর মধ্যে গভীরভাবে দেখলে সেখানে সে সত্তাকে 
অহং-অস্তি-আত্মব-রূপে অবগত হতে পারি-_যেন আমার আমিত্ব, 
যেন একটা কিছু আছে যা যে-কোন ব্যষ্টি বা পৃথক সমতা থেকে 
অন্যতর সংহততর বৃহত্তর । 

কিন্ত মন যাকে বিষয়রূপে গ্রহণ করতে পারে কিংব! ইন্জ্রিয় যাকে 
মনের গ্রাহ্য রূপ দিতে পারে, তার কিছুই ত সে নয়; তা হলেকিসে 
বা কে সে? কোন্‌ নিরপাধিক চিংসত্তা? কোন্‌ অদ্বিতীয় শাশুত 
পরমদেবতা ? 'কেো৷ দেবঃ' ? 
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প্রথম খণ্ড, শ্লোক ২ 


চিরস্তন প্রশ্ন এই উত্থাপন করা হল । এ প্রশ্ব মনে জাগলে মানুঘের 
দৃষ্টি ফেরে দৃশ্য বাহ্য জগৎ থেকে পরম অন্তরতমের দিকে, সে এখন যা 
হয়েছে তার জানা এই ক্ষুদ্র সত্তা থেকে ক্রমশঃ নিজের পরিণতি সাধন 
করে' তাকে এখানেই যা হতে হবে সেই বৃহৎ 'অজ্ঞাতের দিকে ; কারণ, 
সে-ই তার প্রকৃত সত্তা এবং প্রপঞ্চ ও প্রতিভাসের ছদাবেশ ছেড়ে সে পরম 
সত্তাকে শেষ পর্ষস্ত নিজেকে প্রকাশ করতেই হবে । মন ও ইন্দ্রিয়ের 
দ্বার স্বয়ন্তু স্থ্টি করেছেন ূপময় জগতের দিকে মুখ করে', কিন্তু যে-মানব 
একবার প্রগতির এই অনতিক্রমণীয় শাসনে ধর! দিয়েছে, সেই বহিপুখী 
ছার দিয়ে এই মত্য আপাতদৃশ্য জগৎ প্রত্যক্ষ করে' সে ত আর জস্তুষ্ট 
থাকতে পারে না, বাধ্য হয়ে তাকে অন্তরের দিকে দৃষ্টি ফিরিয়ে নৃতন 
সত্যের জগৎ নিরীক্ষণ করতেই হবে। 

সেজানে যে ইহলোক তার অনেক কিছুই আছে, তা যতই অনিশ্চিত 
বা অপূর্ণ হক না কেন তার কাছে সে সবের আদর আছে। কারণ, 
তার আকিঞ্চন হল সত্তার বিস্তৃতি, জ্ঞানের প্রসার, ভোগ-সুখের ক্রমিক 
উপচয়, আর সেসব সে কিছু পরিমাণে পায়ও। এবং এসবের মুল্য 
তার কাছে এত বেশী যে, তার যতাটক সে সংগ্রহ করতে পারে তারই 
বিনিময়ে সেসবের বিপরীত অভিধাতের অবিরাম দৃঃখ সে ভোগ করতে 
প্রস্তত। স্তরাং, এখানে দে যা সন্ধান করে, আঁকড়ে ধরে' থাকে 
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সেসব যদি তাকে ছাড়তে হয় তাহলে ওপারের আকর্ধণ আরও অনেক 
বেশী প্রবলতর হওয়া চাই, গোপন প্রতিশ্র্তি তার চাই এতবড় কোন 
'জিনিঘের যাতে এখানকার যত কিছুই তাকে পরিত্যাগ করতে বলা হক 
না কেন সেসবের উপযুক্ত প্রতিমূল্য হবে । আছে সে প্রতিশর্তি :-_ 
বিস্তৃত সন্ভতৃতি নয়-_অনন্ত সত্তা, সাপেক্ষ জ্ঞানের টকরোগুলো৷ 
তখনকার মত পূর্ণজ্ঞান বলে ভুল করে' চিরদিন জোড়া দেওয়া নয়-_ 
আমাদের স্বরূপ-চেতনার আর তার প্রকৃত সত্যের জ্যোতি:-প্রপাতের 
ভাগী হওয়া, আংশিক পরিতৃপ্তি নয়-_-পরমানন্দ। এককথায় অমবগ্থ । 

এ উপনিঘদের ভাঘ! থেকে স্পষ্টই বোঝ যায় যে, জীবের অভীপ্সার 
এই যে পুরস্কারের প্রতিশ্রুতি দেওয়া হল তা দাশশনিকের কোন অবচিছনু 
তত্ব নয়, নীরব মহাশুন্য বা নিবিশেষ পর্বৃজ্ধ নয়, বরং জীব যে অন্যোন্য- 
সম্বন্ধের জগতে বিচরণ করছে সেখানে তার যা কিছু থাকতে পারে 
সেসবের চরম পৃঘতম বূপ। এখানে মানসলোকে আছে শুধু ক্ষুদ্র 
জ্যোতি এবং চেতনা ও প্রাণের ক্রমবৃদ্ধি, সেখানে অতিমানসে সবই 
অনস্তজীবন অনন্তজ্যোতি অনন্তচেতনা । এখানে যা অন্বেষণ করে' বা 
সম্তর্পণে অনুসরণ করে' আহরণ করতে হয় সেখানে তা৷ অধিগত, এখানে 
যা অপূর্ণ সেখানে তা পূর্ণসিদ্ধ। “লোকাতীত' অর্থে লোকের অবলুপ্তি 
নয় বরং এখানে সাকার জগতে আমরা যা সেসবের নবরূপায়ণ :__- 
এই মনের সে হল সবক্ষম মন, এই প্রাণের সে গোপন প্রাণ, আমাদের 
ক্ষত্র সীমাবদ্ধ ইন্দ্রিয়গুলিকে আশ্য় দেয় ও সার্ক করে সে অব্যাহত 
সংবোধ | 

আমরা নিজেদের ত্যাগ করি সত্য করে নিজেদের পাবার জন্য ; 
কারণ মনের ছারা চালিত এই জীবনে আছে শুধু খোঁজা, মনকে অতিক্রম 
না৷ করলে পরম পাওয়া কখনও হয় না। সেই জন্যই আমাদের মনে 
হয় যেন, আমাদের চিত্তবৃত্তিসমূহের পশ্চাতে আমাদের পুণতার যে-প 
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কেনোপনিষদ 


'রয়েছে তার আকৃতি ও প্রকৃতি আমরা যা তার বিপরীত । কারণ, এখানে 
আমাদের আছে শুধু অবিরাম হুওয়া__সন্ভৃতিময় আমরা, সেখানে 
আমরা পাই আমাদের শাশৃত সত্যসত্তাকে । এখানে আমরা আমাদের 
ধারণা করি বিপরিণামী চেতনা বলে", কালের তাড়নায় সদা ব্যাহত 
চেষ্টার ফলে তার পরিণতি হয়েছে এবং এখনও হচ্ছে ; সেখানে 
আমরা অব্যয় চেতনা, কাল প্রভূ নয় তার যন্ত্র মাত্র, তার স্যষ্ট ও 
দৃশ্য বিশ্বের ক্ষেত্র । আমরা এখানে, ক্ষণস্থায়ী জগত্রূপে যা প্রতিভাত 
হয় মত্যচেতনার আরোপিত সেই ব্যবস্থার মধ্যে বাস করি আর 
সেখানে, যে অনস্ত আত্মদর্শন নিখিল বিশ্বকে শাশ্তি অমর অস্তিত্বের 
আলোকে দেখে' জানে তার সব সুধমার মধ্যে মুক্তিলাভ করি । 
ওপারেই আমাদের প্রকৃত সত্তা, আমাদের এশৃধ, আমাদের স্বপ্রতিষ্ঠ 
অস্তিত্বের চরম আপ্তকাম তৃপ্তি । সে-ই অমরত্ব, সে-ই পরম আনন্দ। 

_ এখানে দেহকারারুদ্ধ মানসে, আমাদের অহং তার আন্তর ক্ষেত্র 
ও বাহ্য পরিবেশের প্রভূ হতে, সে সব অধিকার করতে, অবিরাম ঠেষ্টা 
করছে কিন্তু কিছুই ধরে রেখে ভোগ করতে পারছে না, কারণ আমাদের 
কাছে যা অনাত্বম তাকে প্রকৃতভাবে অধিকার করা আমাদের পক্ষে 
সম্ভব নয়। কিন্তু সেখানে নিত্য সত্তার স্বাতশ্ব্যে আমাদের স্বপ্রতিষ্ঠ 
সত্ত বিনা বিরোধে, সবই যে সে নিজেই শুধু এই তখ্যেরই বলে, 
সবই পেতে পারে । এখানে রয়েছে আপাত মানব, সেখানে প্রকৃত 
মানব, অধ্যাত্ব পূরঘ , এখানে রয়েছেন দেবতারা, সেখানে পরম দৈবত ; 
এখানে আছে বর্তমান থাকবার প্রয়াস, সবগ্রাসী মৃত্যুর কবলে ফুটছে 
জীবনের মুকুল আর সেখানে আছে কেবল অস্তিত্ব, কালহীন অমরত্ব। 

এই যে উত্তর দেওয়া হল, মুল প্রশের ধরণের মধ্যে তা অন্তভুক্ত 
রয়েছে। মন-প্রাণ-ইন্দরিয়ের পশ্চাতে রয়েছে যে সত্য তা অবশ্যই 
এমন কিছু যা তাদের চেয়ে বৃহত্তর বলেই তাদের নিয়ন্ত্রণ করে ; সে-ই 
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ইহলোক ও অমৃতত্ব 


মহেশুর, সবার স্বামী, পরম দেব । ঈশোপনিঘদ এই সিদ্ধান্তে এসেছিল 
সব অস্তিত্বের সমনৃয় করে, কেনোপনিঘদ তাতে এসেছে ব্যতিরেকের 
পথে, __এই যেপব পদ'থ নিজেদের বাহিরের অপর কোন সত্তার শক্তির 
সাহায্যে এখানে নানা ভাবে বর্তমান রয়েছে, তার সঙ্গে সবনিয়ন্তা স্ব- 
প্রতিষ্ঠ অস্তিত্বের বৈপরীত্য বিচার করে । উভয়েই তার নিজস্ব বিচারের 
ধারা ধরে' এক সদ্বস্ততে সকল বস্তর সমাধান করে' চলেছে, কিন্তু 
উভয়েই উপস্থিত হয়েছে একই সিদ্ধান্তে । যে সদ্বস্ত সবের প্রভু 
ভোক্তা মহেশৃর, তাকে পাওয়া যায় পৃথক সত্তা, পৃথক নিজস্ব, পৃথক 
আনন্দ অঞ্জলি দিয়ে। 

ঈশোপনিঘদের শ্রোতা প্রবৃদ্ধ সাধক , কাজেই তার প্রথম কথা 
সববান্তর্ধামী ঈশ্বর, তা থেকে এসেছে আত্মৰ্‌ সর্বভূত যার সন্ভৃতি, শেঘে 
আবার সে ফিরে এসেছে বিশ্ব-স্পন্দের পরমাত্বা সেই পরমেশুরে ; কারণ, 
অজ অক্ষরের উপাসককে তাকে শেখাতে হবে কর্মের সাথকতা, অম- 
রত্বের আনন্দের উপর এবং বিশৃচেতনার সঙ্গে একীভূত ব্যক্তিচেতনার 
উপর তাকে প্রতিষ্ঠিত করতে হবে দিব্জীবন। কেনোপনিঘদ 
যাদের উদ্দেশ করছে তাদের কাছে বাহ্জীবনের আকর্ষণ 
এখনও রয়েছে, তারা এখনও সম্পূণণ জাগেনি, সাধনা পুরোপুরি নেয় 
নি। তাই, তার প্রথম উক্তি হল, বন্ধ মনের অতীত পরমাত্বা , তার 
থেকে এসেছে যে, বন্ধ আমাদের মন ও প্রাণের সমস্ত ব্যাপারের 
নিগুঢ় ঈশ্বর , কারণ তাকে তার শ্বোতার দৃষ্টি ফেরাতে হবে উপরদিকে, 
বাহ/ দৃশ্য জগতের ওপারে । কিন্ত কেনোপনিঘদের প্রথম দূই অধ্যায়ে 
ঈশোপনিঘদের আত্ম ও তার সন্তৃতির তত্বই শিক্ষা দিচেছ,যদিচ অপেক্ষা- 
কৃত কম ব্যাপকভাবে এবং তার নিজের দৃষ্টিকোণ থেকে ; আর তার 
শেষ দৃই অধ্যায়ে অন্য ভাঘায়, চিন্তার অন্য সংজ্ঞ৷ দিয়ে ঈশোপনিঘদেরই 
পরমেশুর এবং তার লীলার তত্বের পুনরুক্তি করছে। 
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৪ 
অন্যদ্দেব তদ্বিদ্বিতাৎ__প্রতিভাস ও প্ররুতসত। 


প্রথম খণ্ড, শ্লোক ৩ 


এ উপনিঘদের প্রথম উক্তি, আমাদের মানস সত্তার পশ্চাতে এই 
গভীরতর বৃহত্তর সমর্ধতর চেতনার অস্তিত্ব । এর আদেশ, এই চেতনাই 
ব্। মনপ্রাণ ইন্দ্রিয় বাক এর কোনটাই পরম বন্ধ নয়, এসব 
অভিব্যক্তির গৌণ রীতি বা বাহ্য যন্ত্র মাত্র। বন্ধচেতনাই আমাদের 
সত্তা, আমাদের সত্য অস্তিত্ব । 

দেহ বা মন আমাদের প্রকৃত সম্তা নয়, পরিবর্তনশীল বিগ্রহ 
বা প্রতিমা মাত্র, কালের প্রেরণাতে, আমাদের অতীত কর্মপ্রবৃত্তির 
প্রবেগসমূহের সমবায়ের ফলে তাদের আমরা নিরম্তর নির্মাণ করে 
চলেছি। কারণ, এই সব কর্মপ্রবৃত্তির কাহিনী পেছনে ফেলে এসেছি 
বলে যদিও আমরা সে-সবকে অতীত বা মৃত মনে করি তথাপি সে-সব 
সমষ্টিভাবে সবদা বিদ্যমান রয়েছে এবং বর্তমান ও ভবিষ্যতে তাদের 
কাজ হচ্ছে ও হবে। 

তেমনি, অহং-ভাবও আমাদের প্রকৃত সত্তা নয় । অহংজ্ঞান মনের 
একটি বৃত্তি মাত্র, আমাদের বিচারশীল তত্বনির্ণয়ী মনের ছারা তা বিস্যষ্ট 
হয়েছে যাতে তাকে কেন্দ্র করে ইন্দ্রিয-মানসের অভিজ্ঞতাগুলিকে তার 
চারদিকে সাজিয়ে নেওয়া যেতে পারে, চাকার কীলকের মত প্রকৃতির 
গতি অটুট রাখাই তার কাজ । যন্ত্রের বেশী কিছু সে নয়, যদিও একথা 
সত্য যে, যতদিন আমরা সাধারণ মনোবৃত্তির মধ্যে ,আবদ্ধ থাকব ততদিন 
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প্রতিভাস ও প্রকৃত সত্ব 


সেই মনোবৃত্তির প্রকৃতির দ্বারা ও অহং-যন্ত্রের প্রয়োজনের দ্বারা বাধ্য 
হয়েই এই অহংভাবকে আমাদের প্রকৃত সত্তা বলে ভুল করতে 
থাকব। 

আবার, স্মৃতিও আমাদের প্রকৃত সত্তা নয়। স্মৃতি আর একটি 
যন্ত্র, আমাদের জাগ্রত কর্শসমূহের দৈনন্দিন পরিচালনার জন্য একটি 
নির্বাচক যন্ত্র। পারম্পর্ববোধ রক্ষা করবার জন্য অহং-বৃত্তি তাকে 
অবলম্বন ও আশ্য়রূপে ব্যবহার করে, নতুবা স্ুপরিসর ক্ষেত্রে 
ব্যক্তির বহুমুখা ভোগের উপযোগা করে, মন ও প্রাণের ব্যাপার গুলি 
স্ুসশ্বদ্ধভাবে সাজান যেত না । কিন্তু, এমনকি আমাদের মানস সত্তার ও 
যা উপাদান অথবা যা তাকে প্রভাবিত করছে, তার মব্যেও এমন অনেক 
জিনিঘই আছে যা স্মৃতিতে বর্তমান নেই, কিন্ত রয়েছে অবচেতনে, 
আমাদের উপরিচর সত্তার ধরা ছ্টোয়ার বাইরে । আমাদের অহংবোধের 
অবিচিছনুতার জন্য স্মৃতিশক্তির অবশ্য-প্রয়োজন আছে বটে কিন্তু 
তা আমাদের অহংবোধের উপাদান নয়, সম্ভার ত নয়-ই। 

তেমনি, আমাদের বিবেক বা নৈতিক ব্যক্তিত্বও আমাদের প্রকৃত 
সত্তা নয়। সেত পরিণামী একটা বিগ্রহ বা নমনীয় একটা ছাঁচ, 
আমাদের আন্তর জীবন তাকে গড়ে ব্যবহার করছে যাতে আমাদের 
মনের অপূর্ণতায় ভ্রান্ত হয়ে যে ক্ষৃদ্র চঞ্চল ভাবকে আমরা “আমি' আমি" 
বলতে লোভ করতে পারি তার মধ্যে কথঞ্চিৎ স্থিরত্বের আভাস আসতে 
পারে। 

কিংবা, এই যে-সমস্ত বিকারী ভাব সম্বন্ধে আমরা সচেতন, তার 
নীচে অবচেতনে যা কিছু আছে তার দ্বারা সমৃদ্ধ হলেও, তাদের সমষ্টি 
আমাদের প্রকৃত সত্তা নয়! আমর! যা হই সে ত জীবননদীর তরঙ্গ- 
সংগ্রহ, কালে প্রধাবিত অভিজ্ঞতার স্লোত, প্রকৃতিগ্রবাহের যে উ্মি- 
শীর্ধে আরোহণ করে' আমাদের মনোবৃত্তি চলে । আমরা য৷ দে হল 
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কেনোপনিষদ 


'সেই জীবনের যে শাশ্বত স্বরূপ, সেইসব অভিজ্ঞতা বহন করে যে 
অব্যয় চেতনা, প্রকৃতির ও মনোবুর্ডির যা অমর উপদান | 

কারণ, আমরা যা হই বা যে অভিজ্ঞতা লাভ করি সে-সবের পশ্চাতে 
সবার শাস্তা আছেন একজন ধিনি সবের উত্তব করেন, সব ব্যবহার করেন, 
ভোগ করেন অথচ তীর স্থ্টির নিমিত্ত কোন পরিবর্তনই তার হয় না, তার 
যষ্ের দ্বারা তিনি প্রভাবিত হন না, তাঁর নিরূপণের দ্বারা তিনি বিশেঘিত 
হন না, তীর উপর তাঁর ভোগের কোন ক্রিয়া হয় না । আমাদের মানস 
সত্তার আবরণের পশ্চাতে না গেলে সে-সত্তা যে কি তা আমরা জানতে 
পারি না ; কারণ মানস সত্তা জানতে পারে শুধু য! প্রভাবিত হয় বা য৷ 
নিরূপিত হয়, যার উপর কোন ক্রিয়া ছয় বা যার পরিবতন হয় | মন সেই 
সদৃবস্তর এইমাত্র বোধ গ্রহণ করতে পারে যেন আছে একটা কিছু আর 
আমরা যা অনিবচনীয়ভাবে সে-ও তাই, সংজ্ঞা দেবার মতন করে মন যা 
জানতে পারে সে-সবের মত কিছু তা নয়। কারণ, আমাদের মনোবৃত্তি 
যে-মৃহৃতে এই “কিছু'-কে নিদিষ্ট করে ধরতে যায় তখনই প্রবাহ ও গতির 
মধে) নিজেকে সে হারিয়ে ফেলে এবং মভ্জমানের তৃণাশ্বয়ের মত, বিশৃ- 
জ্বলার কল্লোলে নিরাপদ হবার আশায় তার কোন বিশেঘ অংশ বা বৃত্তি 
অথবা কোন কল্পনা ব৷ গ্রতিভাসকে আঁকড়ে ধরে কিংবা অনন্তের মধ্য 
থেকে একট৷ সান্তরূপ কেটে বার করতে চেষ্টা করে' বলে এই আমি', 
“এই আমি'। বেদের ভাঘায়, মন যখন সে তৎস্বরূপের কাছে অগ্রসর হয়ে 
তাকে পরীক্ষা করতে যায় তখনই তিনি অন্তহিত হন। 

কিন্ত আমাদের মনের পশ্চাতে রয়েছে অন্যতর এই বন্ধচেতনা, 
যা আমাদের মনের মন, ইন্ড্রিয়ের ইন্দ্রিয়, বাক্যের বাক্য, প্রাণের 
প্রাণ। তাতে উপনীত হলে আমরা আমাদের আত্বাতে উপনীত হই, 
প্রতিমৃতি-স্বরপ মন থেকে সরে গিয়ে প্রকৃত সত্যবস্তত বৃদ্ধে যেতে 
পারি । 


৯৬ 


প্রতিভাস ও প্রকৃত সত্ব 


কিন্তু সেই সত্যবস্তকে এই প্ররতিভাসের সত্তা থেকে কি দিয়ে বিশে- 
ঘিত কর! যায়? অথবা__যেহেতু সংজ্ঞ। হিসাবে আগেই যা বলা হয়েছে 
তার চেয়ে বেশী কিছু বলা সম্ভব নয়, যেহেতু আমরা শুধু এইটুকু নির্দেশই 
দিতে পারি যে সে তৎস্বরূপ ইহলোক যা তা নন কিন্ত এখানে যা-কিছু 
আছে সে-সবের মনের দ্বারা অনির্চনীয় পরম স্বরূপ, সেইজন্য- প্রশ 
তুলতে হবে, কি সম্বন্ধ এই প্রতিতাসের সঙ্গে সেই সদ্বস্তর ? কারণ, এই 
সম্বন্ধের প্রশ থেকেই এ উপনিঘদের বিচারের সূত্রপাত হয়েছে ; আর 
তার প্রথম প্রশ্বই ধরে নিচ্ছে যে, একটা কোন সম্বন্ধ আছে আর সেই 
সত্যবস্ত থেকেই এই বিশ্ব প্রপঞ্চের উত্তব হয়েছে, সেই তাকে নিয়ন্ত্রণ 
করছে। 

অবশ্য, সহজেই বোঝা যায় যে. বৃদ্ধ আমাদের মন ইন্দ্রিয় বাক্‌ বা 
প্রাণশক্তির গোচর কোন বস্ত নন, অথবা দৃষ্ট শ্রুত ব্যক্ত, ইঞ্জিয়ের দ্বারা 
অনুভূত ব৷ চিত্ত দিয়ে গড়া কোন বিষয় নন, অথবা জীবনের পরিণামী 
প্রগতিতে আমরা যা হতে পারি আমাদের দেহের বা মনের এমন কোন 
অবস্থা নন। কিন্তু এই উপনিঘদের বিচারধারার চেষ্টা হল বন্ধের 
এই সহজবোধ্য মন ও ইন্দ্রিয়ের গোচরত্ব অস্বীকারের চেয়ে গতীরতর 
প্রতিধ্বনি আমাদের অন্তরের গহন গুহা থেকে জাগিয়ে তোলা । তার 
উক্তি হল যে, বুদ্ধ মনের বিঘয় বা প্রাণের নির্মাণ ত ননই, এমন কি 
তার শাসন্প্রয়োগ বা তার ক্রিয়া অম্পাদনের জন্য মন প্রাণ ইন্দ্রিয়ের 
উপর তাকে কোন নির্ভরই করতে হয় না। যিনি মন দিয়ে চিন্তা 
করেন না, প্রাণ দিয়ে বাচেন না, ইন্দ্রিয় দিয়ে বোধগ্রহণ করেন না, 
বাক্যে যাঁর প্রকাশ হয় না বরং যিনি এই সবকেই তার শ্রেষ্ঠতর 
সর্বব্যাপী সর্বজ্ঞ চেতনার বিষয় করে নেন, তিনিই বন্ধ। 

বন্ধ মনকে মনন করেন মনের যা অতীত ত৷ দিয়ে, দৃষ্টিকে দেখেন, 
শ্রপ্তিকে শোনেন সেই পরম সবাতিশয়ী দৃষ্টি ও শ্রতির দ্বারা যা যন্তরসাপেক্ষ. 
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কেনোপনিষদ 


বা প্রাতিভামিক নয়, কিন্ত প্রত্যক্ষ ও নিত্য-সিদ্ধ ; আমাদের অর্ধব্যগ্রক 
বাক্যকে তিনি নিঙাণ করেন তার স্যষ্টিপর পরাবাক্‌ থেকে ; এই যে 
প্রাণকে আমরা আকড়ে ধরে' খাকি তাকে তিনি সবেণে প্রেরণ করেন 
তার সেই শক্তির শাশৃত স্পন্দন থেকে যে-শক্তি খণ্ডরূপে বিভক্ত নয় 
ও নিজের অক্ষয্য আনন্ত্যের জন্য যার স্বাতন্ত্র্য নিত্য অব্যাহত । এ 
উপনিঘদ তার প্রশ্নের উত্তর আরন্ত করল এই ভাবে-_বন্ধকে প্রথম 
বর্ণনা করা হল মনের মন, শোব্রের শোত্র, বাক্যের বাক্য, প্রাণের প্রাণ 
বলে'। তারপর এর প্রত্যেকাট বাক্য নিয়ে পর পর আরও বিস্তৃত 
করে বলা হল যাতে তার অঞ্থ বোধ, কথা দিয়ে যতটা পারা যায়, ততটা 
বিশদ ও ব্যাপক হয়। মনের যা মন' এই বাক্যের অনুগামী বিস্তৃততর 
বাক্য হল “মনের দ্বারা যা মনন করে না যার ছারা মন মত হয়? : 
ইত্যাদি করে' প্রথম বর্ণনার প্রত্যেকটি বাক্য নিয়ে শেঘসূত্র প্রাণের 
যে সংজ্ঞা “প্রাণের যা প্রাণ' তার অনুগামী “প্রাণের দ্বারা যে বাঁচে না 
যার দ্বারা প্রাণশক্তি তার প্রগতির পথে প্রেরিত হয়” এই বিশদ বাক্য 
পর্ষস্ত সবের ব্যাখ্যা করা হল। 

আবার, এই বিশদ ব্যাখ্যার প্রত্যেকটি পংক্তির উপর জোর 
দেবার জন্য, “সেই বৃদ্ধকে জানতে চেষ্টা কর, মানুঘ এখানে যা অন্বে- 
ঘণ করে তা ব্রন্গ নয়”, এই আদেশের পুনরুক্তি করা হল। যে সত্যবস্ত 
আমাদের জানতে হবে, অন্বেষণ করতে হবে তা৷ মন প্রাণ ইন্ডরিয় বাক্য 
বা তাদের বিষয় বা অভিব্যক্তি, এ সবের কিছুই নয় । সত্যজ্ঞান সেই তৎ- 
স্বর্ূপকে জানা যিনি আমাদের জন্য এই সব যন্ত্রগড়েছেনকিস্ত যিনি নিজে 
তাদের ব্যবহারের প্রয়োজন থেকে মুক্ত। প্রকৃত অধিকার, প্রকৃত 
ভোগ হয় তাঁরই যিনি আমাদের কামনার এই সব বিঘয় স্থাষ্টি করেছেন 
বটে কিন্ত নিজে কোন বিষয়ের অনুসরণ বা বাসনা করেন না, যিনি 
সব বস্ত নিয়েই তার অমর সত্তার আনন্দে নিত্য পরিতৃপ্ত । 
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৫ 
বাক্যের বাকৃ 


প্রথম থণ্ড, শ্লোক ৪ 


আমাদের বিচারে আমরা প্রথম স্থান দিই হয় মন ও ইন্দ্রিয়কে, 
না হয়-প্রাণকে আর গৌণবৃত্তি বলে' বাক্যের স্থান দিই সবার পশ্চাতে ; 
কিন্ত এ উপনিঘদে ন্যায়সম্মত এই সাধারণ পৌবাপর্ষের ব্যতিক্রম করে' 
বৃন্নের নেতিমূলক বর্ণনা কেন আরন্ত করা হয়েছে “আমাদের বাক্যের যে 
বাক্য” এই উক্তি দিয়ে। আর, দেখতে পাই যে, তার উদ্দেশা হল 
আমাদের বাক্যের চেয়ে উত্্বতর পরাবাকৃ, অবিকল্প যার পরম 
অভিব্যপ্না, মানুঘের ভাষা যার ছায়ামাত্র,_যেন কৃত্রিম অনুকরণের 
মত। কি ভাব রয়েছে উপনিঘদের এই উক্তির পশ্চাতে, বাকৃশক্তিকে 
এই প্রাধান্য দেবার মুলে? 

উপনিঘদ অধ্যয়নের সময় আমাদের বর্তমান ধারণা সব অবিরাম 
বর্জন করে, প্রাচীন বেদান্তে ব্যবহৃত শব্দের পশ্চাতে যে আনুষঙ্গিক 
চিন্তার ধারা রয়েছে যথাসম্ভব অন্তরঙ্গভাবে তাকে উপলব্ধি করতে হবে। 
মনে রাখতে হবে যে, বৈদিক আমুয়ে পরাবাকৃই স্থষ্টিকত্রী, পরাবাক্‌ 
দিয়েই বন্ধ নিখিল সাকার বিশ্ব স্থষ্টিকরেন। আর, আমাদের মনের 
উপলব্ধির ওপারে, অনস্তে নিত্য বর্তমান সত্যের নিবিকল্প 
পরম অভিব্যগ্ুনাকে ভাগবত প্রেরণা ঝ প্রত্যাদেশ দ্বারা এবং সত্যদৃষ্টি 
বা সত্য-শ্বতিদ্বারা পুনরর্জন করতে চেষ্টা করা,_এই মাত্র হল 
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কেনোপনিষদ 


মানব বাক্যের চরম পরিণতির অবস্থা। সে পরাবাকৃকে গড়বার 
শক্তিও, এই একই কারণে, আমাদের মনের নাই । 

স্ষ্টিমাত্রই হল পরাবাকের দ্বারা অভিব্যক্তি ; কিন্তু অভিব্যক্ত 
রূপ ত যে-বস্ত আছে তার প্রতীক বা প্রতিকৃতি মাত্র । মানুঘের কথার 
বেলাতেও আমরা দেখতে পাই যে তাতে বিঘয়ের মনোময় প্রতিরূপ 
আমাদের মনের সামনে ধারণ করে : কিন্তু যে-বিঘয় সে প্রকাশ করতে 
চায় তাও আবার আর এক সছস্তর প্রতিরূপ বা অনুকৃতি | সেই সঙ্থ- 
স্তই বৃদ্ধ। পরাবাক্‌ দিয়ে বন্ধ তার নিজেরই কোন প্রতিরূপ ব৷ প্রতিকৃতি 
ব্যক্ত করেন ইন্জ্রিয় ও সংবিতের গ্রাহ্য যেসব বিঘয়বস্ত দিয়ে এই বিশু 
গঠিত তার মধ্যে, ঠিক যেমন সেই সব বিঘয়েরই মানস অনুকৃতি ব্যক্ত 
হয় মানুঘের বাক্যে । সে পরাবাকৃকে স্য্টিপর বলা হয় মানুষের বাক্যের 
চেয়ে অনেক মৌলিকতর ও গভীরতর অর্ধে, আর তার যে-শক্তি আছে 
মান্ঘের বাক্যের মহত্তম স্থষ্টিপরতা৷ তারই স্ুদূরের ক্ষীণ প্রতিচ্ছবি । 

এখানে উচচারিত অর্থে অভ্যুদিত' শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে ; 
তার আক্ষরিক অধ্ধ হল মনের সন্মুখীন হবার জন্য উথ্থিত। এ উপ- 
নিঘদ বলছে যে, এই ভাবে মনের সামনে বাক্যের দ্বারা যাকে তুলে ধরা 
যায় না সে-ই বন্ধ। 

দেখতে পাই যে,মানুঘের কথাতে ফটে 'ওঠে প্রতিচ্ছবির প্রতিচ্ছবি : 
একমাত্র সন্বস্ত বন্ধের প্রতিরূপ হল সব বিষয়, আবার তারই মানস প্রতিরূপ 
হল বাক্যের প্রতিপাদ্য । নূতন স্থাষ্টির একটু ক্ষমতা তার আছে বটে 
কিন্তু তারও দৌড় হল নূতন মানস প্রতিরূপ গড়া অবধি : পূর্বগৃহীত 
মানস প্রতিরূপসমূহ নিয়ে তাদের অদল-বদল করে' কালোপযোগী নৃতন 
রূপ দেওয়া, এই পর্যস্ত। মানব বাক্যের এই সংকীর্ণ শক্তি থেকে 
দিব্য পরাবাকের যে মৌলিক স্যষ্টিশক্তির কথা প্রাচীন মনীধীরা বলেছেন 
তার কোন ধারণাই করা যায় না। 
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কিন্তু, বহিন্তলের একটু নীচে, কিছু গভীরে নামলে মানব বাক্যের 
এমন একটা শক্তির সন্ধান পাই যাথেকে মৌলিক স্মজনী পরাবাকের 
কতকটা আভাস পাওয়া সম্ভব হয়| জানি আমরা যে, রূপ স্থষ্টি _ 
বা বিনাশ-_-করবার ক্ষমতা শব্দস্পন্দের আছে, আধ্নিক জড়-বিজ্ঞানের 
এ একটা অতি সাধারণ কথা । ধরে নেওরা যাক যে, সকল রূপ- 
স্যষ্টির মুলেই রয়েছে শব্দম্পন্দ | 

তারপর, মানুঘের কথার সঙ্গে সাধারণ শব্দের সম্বন্ধ বিচার করা৷ 
যাক। সহজেই দেখা যায় যে, মানুঘের কথার ধ্বনি শব্দ উৎপাদনের 
সাধারণ তত্বেন একটা বিশেষ প্রয়োগ : তা হল মুখ ও কণ্ঠের 
মধ্য দিয়ে যাবার সময় প্রশ্বাস বায়ুর চাপে তৈরি স্পন্দন। নিঃসংশয়ে 
বলা যেতে পারে যে, তার প্রথম উদ্তব হয়েছিল স্বভাবিকভাবে, স্বতঃ- 
প্রবৃত্ত হয়ে কোন ঘটনা বা বস্ত দেখে ভাবের যে আবেগ উঠেছিল তা 
প্রকাশ করতে গিয়ে ; পরে, আমাদের মন তাকে ধরে কাজে লাগিয়েছে, 
প্রথমতঃ সেই বিষয়ের ধারণা করতে, পরে সেই বিষয় সম্বন্ধে নানা ভাব 
প্রকাশ করতে । সুতরাং মনে হতেই পারে যে, গ্রতীকরূপেই 
বাক্যের মূল্য, স্যষ্টিপর বলে নয়। 

প্রকৃতপক্ষে কিন্ত বাক্যের স্থষ্টিশক্তি আছে। তাতে তাবাবেগের, 
মানস-প্রতিমার এবং কর্ন প্রেরণার স্থষ্টি হয়। প্রাচীন বৈদিক আমায়ের 
তত্বে ও প্রয়োগে মন্ত্রের ব্যবহারের দ্বারা বাক্যের স্য্টিশক্তির বিশেষ 
প্রসার সাধন কর! হয়েছিল । মন্ত্রবাদের তত্ব হল যে, মন্ত্র শক্তিমান 
বাক্য, তার উত্তৰ হয় আমাদের অন্তরের গোপন গভীর থেকে, সেখানে 
মনের চেয়ে বৃহত্তর চেতনা (যেন তা' দিয়ে) তাকে সন্ত্রীবিত করেছে, 
তাকে হৃদয় রচনা করেছে বৃদ্ধি গড়েনি, অন্তরে তাকে সঞ্চিত রাখা 
হয়েছে আবার জাগ্রত মানস-সংবিৎ তার উপর একাগ্র হরে' পরিশেষে, 
বিশেষ করে স্যষ্টির কাজে, তাকে বাহিরে প্রেরণ করেছে, কখনও বা 
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সশব্দে কখনও বা নিঃশব্দে :-_আর এই নিঃশব্দ বাক্যকেই শব্দিত 
বাক্যের চেয়ে সমর্থতর বলে হয়ত ধরে নেওয়া হয়েছে । মন্ত্র আমাদের 
বতিত করতে পারে, যে-সব জ্ঞান বিদ্যা বা ক্ষমতা আমাদের পূর্বে ছিল 
না সেসব প্রকাটিত করতে পারে এবং মন্ত্রের প্রযোক্তা ছাড়া অন্য লোকের 
ওপরেও এইসব কাজই করতে পারে ; শুধু তাই নয়, মন্ত্র মনোময় 
ও প্রাণময় লোকের পরিমণ্ডলে নানা স্পন্দন জাগিয়ে তুলতে পারে, 
আর তার ফলে অভীষ্ট পরিণাম ও ক্রিয়! সাধিত হতে পারে, 
এমন কি জড়জগতে স্কুল আকারও নিমিত হতে পারে । 

বাস্তবিকই ত আমরা সাধারণ ভাবেই প্রতিদিন প্রতিক্ষণে বাক্যের 
দ্বারা আমাদের অন্তরে নানা চিন্তার স্পন্দন, চিন্তায় গড়া নানা রূপ জাগিয়ে 
তুলি, তার ফলে আমাদের দেহ ও প্রাণের বস্তরতে অনুরূপ স্পন্দন উঠে 
আর আমাদের নিজেদের উপর এবং অন্যের উপর তার প্রতিক্রিয়া 
হয় এবং পরিণামে পরোক্ষভাবে জড়জগতে কমপ্রবৃত্তি ও রপস্যষ্টি হয়। 
কথিত ও অকথিত বাণীর ছারা মানুঘ নিরস্তর মান্ঘকে প্রভাবিত করে' 
চলেছে ; আবার প্রকৃতির অপর সব ক্ষেত্রেও সে একই উপায়ে কাজ 
করে" চলেছে, যদিও কথঞ্চিৎ কম সাক্ষাতভাবে, কম প্রতাপে। কিন্ত 
মুখের মত আমরা বিশ্বের বাহ্যরূপ ও প্রতিতাসে লিপ্ত থাকি এবং তার 
জড়োত্তর কাধপ্রণালী পরীক্ষা করবার কষ্ট স্বীকার করি না, তাই আমরা 
এইসব প্রচ্ছন্ন বিজ্ঞানের ক্ষেত্র সম্বন্ধে অজ্ঞই থেকে যাই। 

বৈদিক মন্ত্রপ্রয়োগে বাক্যের এই গুহ্য শক্তিকে সঙ্ঞানে কাজে 
লাগান হয়। আর তার মুলে যে-তথ্য রয়েছে তার সঙ্গে যদি আমরা 
আমাদের পূর্ব-প্রস্তাবিত প্রকল্প গ্রহণ করি যে, প্রত্যেক বূপস্থাষ্টির 
পশ্চাতেই রয়েছে শব্দের স্থষ্টিপর স্পন্দবৃত্তি, তাহলে আমরা স্থ্টিপর 
পরাবাকের মর্নগ্রহণের উপক্রম করতে পারব। ধরে নেওয়া যাক যে, 
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শব্দস্পন্দ সঙ্তানেঃব্যবহার করে, তদন্যায়ী আকারের উদ্ভব বা পরিবঙঁন 
কর! যায়৷ কিন্ত প্রাচীন দৃষ্টিতে জড় ত অস্তিত্বের নিমুতম স্তর | তাহলে 
বুঝতে হবে যে, জড়ক্ষেত্রে শব্দস্পন্দ উঠবার পূর্বে প্রাণে অনুরূপ স্পন্দন 
উঠেছে, তা না হলে জড়ক্ষেত্রে স্পন্দ-বিলাস অসম্ভব হত ; আবার তারও 
পূর্বে তার কারণভূত অনুরূপ স্পন্দন উঠছে মনোভূমিতে , আবার, মনের 
স্পন্দন থেকে সূচিত হচ্ছে ষে, তারও কারণতৃত অনুরূপ স্পন্দন উঠেছে 
সব বস্তুর মলকারণ অতিমানসে। কিন্তু মানস ম্পন্দনের লক্ষণ হল চিন্তা 
এবং বোধ, আর অতিমানস স্পন্দনের লক্ষণ পরাদৃষ্টি ও পরাপ্রজ্ঞা । 
তাহলে, সে উধ্বলোকে শব্দের প্রত্যেক স্পন্দন বস্তর কোন না কোন 
সত্যের সম্যক অন্ভব ব৷ পরম বিজ্ঞানের দ্বারা অনুপ্রাণিত হচ্ছে, তাকে 
নিহিত কোন পরম শক্তি তার দৃষ্ট সেই সত্যকে মূর্ত করছে এবং ক্রমশঃ 
নিমৃতর লোকে অবতরণ করে' পরিশেষে স্থূল আকাশের শব্দ দিয়ে 
তাকে জড়ভূতে গড়। স্থল আকারে রূপায়িত করছে। সুতরাং দেখা 
গেল যে, পরাবাক্‌ পরম সত্যের অবিকল্প প্রকাশরূপে স্যাষ্টির আদি- 
কারণ, আর আকাশের শব্দ জড় ভূতের স্যষ্টির কারণ, এই দুইটি প্রকল্প 
পরস্পর অনুগামী, একই ধারণার যুক্তিসঙ্গত দুই কোটি। উভয়েই 
সেই একই প্রাচীন বৈদিক শিক্ষার অন্তভুক্ত। 

তাহলে, এই হল পরাবাকৃ, আমাদের বাক্যের বাক্য | শুদ্ধ সখ- 
এর স্পন্দন সে, সবক্ষম অনন্ত চেতনার প্রতীতি ও শ্জনের শক্তির দ্বারা 
অন্প্রাণিত, মনের পশ্চাতের দিব্যমনের দ্বারা বস্তর পরম সত্যের 
দ্যোতক নিত্যসিদ্ধ অবশ্যন্তাবী নামের আকারে বূপায়িত ; যে-কোন 
লোকে বা যে-কোন উপাদান দিয়ে হক না কেন, সব মূতি গঠিত 
হয়েছে, সব স্থল অভিব্যক্তি সাধিত হয়েছে তারই স্থষ্ট্শক্তির সহায়ে ॥ 
বাকৃপ্রয়োগে প্রবৃস্ত অতিমানসই শব্দবন্ধ, 07520 1,0205। 
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পরাবাকের সব বীজধ্বনি আছে ; বেদের নিত্য অক্ষর, ও, এবং 
তানত্রিকদের সব বীজমন্ত্রের সূচনা তা থেকেই এসেছে ; সব বস্তর সারতত্ব 
তাদের মধ্যেই বিধৃত রয়েছে । পরা-বাকের বিশেষ সব রূপ রয়েছে 
যা মানুঘের মহত্তম বৃত্তিগুলির কাছে ভাগবত প্রেরণা বা প্রত্যাদেশ 
খেকে যে-সব বাণী আসে তাদের জৃগিরে দের, এবং সেই সবের দ্বারা 
বিশ্বের সমস্ত বস্তর রূপ অমোঘভাবে নিদিষ্ট হয়। তার নিজস্ব সব ছন্দ 
আছে কারণ তার স্পন্দন ত শৃশ্থলারহিত নয়, বৃহৎ বিশ্বনৃত্যের তালে 
তার বিকিরণ হয় ; আর সে যে-জগৎ গড়ে তার সব ধর্ম ও প্রকৃতি, তার 
সংস্থান, তার সৌঘম্য, তার অভিব্যক্তির ধারা সেই সব ছন্দের অনুযায়ী 
হয়। এমন কি, প্রাণও ভগবানের একটা ছন্দলীলা | 

কিন্ত এ জগতে পরাবাকের দ্বারা যা “অভ্যাদত' বা অভিব্যক্ত হয় তা৷ 
কি? বদ নন কিন্তু বৃল্নের সব প্রতিকৃতি বা প্রতিভাস। পরাবাকের 
দ্বারা বন্নকে ব্যক্ত কর! হয় না, তা সম্ভব নয় , তিনি নিজেকে প্রকাশ 
করবার উদ্দেশ্যে বাক্য ব্যবহার করেন না, তার আত্মসংবিতের কাছে তিনি 
স্বত:ই বিদিত, এমনকি তার যে-সব সত্য সাকার বিশ্বের নিখিল বস্তর 
প্রচ্ছন আধার সে-সবও তার নিত্যদৃষ্টির কাছে সর্বদা স্বতঃই ব্যক্ত 
থাকে। বাক্য ত্যা্টি করে এবং প্রকাশ করে বটে কিন্তু তা-ও নিজেই স্থষ্ট, 
অতিব্যক্ত। বৃন্ধ বাক্যের দ্বারা ব্যক্ত হন না, বাক্যই বন্ধনের দ্বার 
ব্যক্ত হয়। 

সুতরাং আমাদের অনৃঘণের চরম লক্ষ্য বলে গ্রহণ করতে হবে 
বিশবব্যাপার বা প্রতিভাসসমূহকে নয়, সেসবকে যে-পরাবাক্‌ আমাদের 
সংবিতের পর্যবেক্ষণের উপযোগী করে এবং আমাদের ইচছাশক্তির অন্বে- 
ঘণের বিষয় করে' সাকার বিগ্রহে বিস্যট করেছিল, সেই পরাবাকৃকে যে 
তৎস্বরূপ নিজের অভ্যন্তর থেকে তুলে এনেছেন, “অভ্যুদিত' করেছেন, 
তাকে__অর্থাৎ বিশ্বকারণ পরমসত্তাকে। , 


৩৬ 


বাক্যের বাক্‌ 


মানঘের ভাষার অভিব্যক্তি হয় গৌণ, যৌগিক ; দিব্য পরাবাকের__ 
শাশত কবি ও মনীষী, বিশ্ব-সুঘমার সুরশিল্পী, জগত্-সৃষ্টার সবজ্ঞ 
সর্ক্ষম বাক্যের সব কীজধ্বনির, মনোজ্ঞ ছন্দের, ও মর্মোন্তাসক শব্দ- 
যোজনার-_ক্ষীণতম আভাসমাত্র আসে মানুঘের মহত্তম বাক্যে। 
মানব-প্রতিতা তার সবশ্রেষ্ঠ অন্প্রেরণাতে যে বাণী পেতে পারে-_-পরম 
সত্যকে অবিতকিতভাবে যা প্রকাশ করে অথবা! পরম শক্তিমান যে 
অক্ষর বা মন্ত্রব_তাঁও তার সুদ্রপ্রস্তত প্রতিচ্ছবি | 
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প্রথম খণ্ড, শ্লোক ৫ 


এ উপনিষদ যেমন আমাদের বাক্যের পশ্চাতে ব্লিচেতনার অভি- 
ব্যঞ্জনার স্বরূপ পরাবাকের উল্লেখ করেছে তেমনি আবার এই মনের 
পশ্চাতে তার জ্ঞানের স্বরূপ দিব্য মনের উল্লেখ করেছে । অতএব 
আমাদের বাক্যের চেয়ে শ্রেষ্ঠ পরাবাকের অস্তিত্ব অঙ্গীকার করবার 
যুক্তিসঙ্গত হেতু যেমন আমরা বিচার করেছি, তেমনি এখন আমাদের 
প্রশ্ন তুলতে হবে যে, মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানাত্বক বৃত্তি বা তত্ব 
স্বীকার করবার কি যুক্তিসঙ্গত হেতু থাকতে পারে । অবশ্য বলা যেতে 
পারে যে, সমস্ত বস্তর স্রষ্টা দিব্য পরাবাকের অস্তিত্ব যদি মেনে নেওয়া 
যায় তাহলে সে পরাবাক্‌ এবং তার সমগ্র অভিব্যঞ্জনা জানতে সম দিব্য- 
মনের অস্তিত্বও স্বীকার করতে হয়। কিন্ত, দিব্যমন প্রতিষ্ঠার পক্ষে 
এ যুক্তি যথেষ্ট নয় ; কারণ পরাবাকৃ আমরা গ্রহণ করেছি প্রকল্পনা- 
রূপে, বিচারসহ সম্ভাবনা হিসাবে | কিন্তু মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞানবৃত্তি 
এসে যায় ষমনেরই স্বভাব বিচার করে' তার অবশ্যন্তাবী পরিণামরূপে, 
আর সে সিদ্ধান্ত ন্যায়মতে অপরিহার্ষ। 

প্রাচীন আমায়ে দেহান্তের পরেও আত্মার অস্তিত্ব মেনে নিত বলে 
তার কাছে অতি গভীর ও মূলগত অথে মনই ছিল মানব । এই পৃথিবীতে 
প্রাণীদের মধ্যে মানুঘই একমাত্র বিচারশীল, একমাত্র মননক্ষম জাতি ; 
শুধু তাই নয়, স্বরূপত: সে পথিব দেহধারী জীব, 'মনু'। সবজীবে 
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এক অবিভক্ত আত্বব্‌ বা পূরুষের প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার কথা ছেড়ে দিয়েও 
দেহ মানবের ব্যবহারিক সত্তাও নয়, দৈহিক জীবনও সে নয়; এই 
দূয়েরই বিনাশ হতে পারে কিন্তু মানব বর্তমান থাকে । কিন্তু মনোময় 
সন্তারও যদি বিনাশ হয় তবে মানব-রূপে মানবের অস্তিত্ব শেঘ হয়, 
কারণ তার আধারের কেন্দ্র ও সন্ধি হল মন। 

অপরপক্ষে, বর্তমান জড়বিজ্ঞানের সমঘিত দৈহিক অভিব্যক্তি- 
বাদের মতে, মানুষ বস্তৃতঃ জড় বই নয়, পরিবেশের অভিঘাতে অনুভব- 
সামধ্যের ক্রমশ: বৃদ্ধি হয়ে তাতে মনের উদ্ভব হয়েছে, এবং জড়পদার্থই 
গুলি ছাড়া আর কিছুরই অস্তিত্ব থাকতে পারে না। কিন্ত এ সংজ্ঞা, 
বড়জোর, তার চেয়ে অনেক বৃহত্তর কোন সত্যের বাহ্য নিকৃষ্টতর 
অনুবৃত্তি। জড়পদার্থ মনের বিকাশ সাধন করতে পারত না যদি যে-শক্তি 
স্থল আকার গঠন করে তার অভ্যন্তরে বা পশ্চাতে আত্মবিকাশপ্রয়াসী 
মনের তত্ব আগে থেকেই বর্তমান না থাকত। মন অভিব্যক্ত হবার 
পূর্বেও আমাদের কাছে যা নিশ্চেতন বলে মনে হয় তার মধ্যে দেহ- 
প্রাণকে জ্ঞানদীপ্ত করবার এবং সঙ্ঞানে নিয়ন্ত্রিত করবার সংকল্প নিশ্চয়ই 
আগে থেকেই বর্তমান ছিল। কারণ, মনের এরকম কোন অবশ্য- 
প্রয়োজন যদি জড়ে না থাকত, মনোবৃত্তির মূল উপাদান এবং আধারকে 
মনোময় করবার সংকল্প যদি আগে থেকেই তার মধ্যে বর্তমান না 
থাকত তবে মনের ক্রমবিকাশ কিছুতেই সম্ভবপর হত না। 

কিন্তু শুদ্ধমাত্র রাসায়নিক যে-সব উপাদানে জড়রূপ গঠিত সেসবের 
মধ্যে, কিংবা বিদ্যুতে বা অন্য কোন শুদ্ধমাত্র জড় কারণের মধ্যে, তার 
অধিকারে বা তাকে অধিকার করে' যে অচেতন ইচ্ছাশক্তি বা সংবেদনই 
থাকক না কেন, তার মধ্যে এমন কিছুই আবি্ষার করা যার না যাথেকে 
সক্তান সংবেদনের আবির্ভাব বোঝা যেতে পারে বা যাকে চিন্তাশক্তি 
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বিকাশের সংকল্প বলে' ধরে' নেওয়া যেতে পারে অথবা যাতে অচেতন 
জড় পদার্থের উপর এই রকমের কব্রমবিকাশের অবশ্যন্তাবিতা আরোপ 
করতে পারে। সুতরাং, মনের উৎস সন্ধান করতে হবে জড়বূপের 
মধ্যে নয়, জড়পদাথে যে-শক্তি কাজ করছে তার মধ্যে । তাহলে সে- 
শক্তি অবশ্যই সচেতন, আর না৷ হয় তার সত্তার গর্ভে নিশ্চয়ই মনোময় 
চেতনার বীজ নিহিত রয়েছে আর, সেই হেতুতেই, সে-চেতনা বিকাশের 
জন্তাবনা, এমন কি অবশ্ান্তাবিতাও রয়েছে । এই অবরুদ্ধচেতনা 
প্রথমে স্থল রূপের, পরে সেই সব স্থল রূপের মধ্যে দৈহিক সম্বন্ধ ও 
ঘাতপ্রতিঘাতের সজনে অভিনিবিষ্ট থাকে ; তথাপি সুরু থেকে নিশ্চয়ই 
তার গোপন সংকল্প রয়েছে-_তা সে যতদিনই নিরুদ্ধ বা অন্তলীনি 
থাকক না কেন- যে, শেঘ পর্যন্ত এই সব সম্বন্ধের অনুরূপ সঙ্ঞান প্রেয়ত্ব 
বা মনের কাছে অনুরূপ অর্থ বা মূল্য স্ষ্টি করে' সে সবকে জ্ঞানদীপ্ত 
করবে। তাহলে স্থষ্টির প্রারন্ত থেকেই অবচেতনের মধ্যে মনের 
অবশ্যন্তাবিতা গোপন রয়েছে, জড়ের মধ্যে আকর্ধণ-বিকর্ধণের সূত্রপাত 
একবার হলেই সেই বস্তকে আত্মপ্রকাশ করতেই হবে । এই হল ধাতব 
পদার্ধে, উদ্তিদে এবং প্রাণীতে যে জৈব প্রতিক্রিয়া রয়েছে তার গুহ্যতত্ব 
এবং হেতু। 

অপরপক্ষে, যদি বলা যায় যে, মন এমনভাবে জড় ধাতুর মধ্যে নিরুদ্ধ 
হয়ে গোপনে আগে থেকেই বঙঁমান ছিল না৷ তাহলে ধরে' নিতে হর যে, 
মন জড়ের বাহিরে কোথায়ও অবস্থান করে এবং জড়কে আপনার অন্তভুক্ত 
করে' নেয় বা তার মধ্যে প্রবেশ করে ; মেনে নিতে হয় যে, অস্তিত্বের 
একটা মনোময় ভূমি আছে যা জড়ক্ষেত্রের উপর চাপ দিচ্ছে এবং তাকে 
অধিকার করতে প্রবৃত্ত হয়েছে। তা যদি হয় তবে মনোময় সত্তা 
আদিতে জডজগতের বাহিরে গঠিত হয়েছে বটে কিন্তু জড় জগতে 
মনকে ক্রমশঃ বেশী পরিমাণে ধারণ ও প্রকাশ করবার উপযোগী করে? 
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সব দেহ প্রস্তত করছে। কল্পনা করে নিতে পারি যে. সে তার দেহ 
গঠন করে তার মধ্যে প্রবেশ করে তাকে অধিকার করে নিচ্ছে, যেন 
ভেঙ্গে চকছে ; এতরেয় উপনিষদে্* পূরুঘের কথা যেমন বলা হয়েছে 
টা জি করে', জড়ে সবলে দ্বার উদ্ঘাটন 
করে' তিনি তাতে প্রবেশ করেছেন। এই মত অনুসারে মানুঘ হল 
সজীব দেহে অবতীণণ মনোময় পুরুঘ আর দেহের বিলয় হলে সঙ্ঞানে 
তার সমস্ত মনোবৃত্তি সঙ্গে নিয়ে সে তার দেহ ত্যাগ করে। 

এই দুইটি মতবাদ পরস্পরবিরোধী ত নয়ই, বরং বলা যেতে পারে 
যে, তার৷ পরস্পর-অনুপূরক, আর দূটিকেই একত্র নিয়ে এক সমগ্র সত্য 
পাওয়া.যায় | কারণ, জড়পদাথ্ধে মনের নিবর্তন হলে বা স্থল বিশ্বে জড়- 
শক্তিতে এবং তার সমস্ত গতি-বৃত্তিতে মন স্ুপ্তভাবে অবস্থান করলে যে 
জড়-তত্বের রাজত্বের উ্বে বা ওপারে মনোময় জগতের অস্তিত্ব থাকতে 
পারবে না এমন কথা নাই । বস্ততঃ, জড়াতীত লোকের বা অস্তিত্বের 
মনোময় ভূমির সাহায্যের এবং তার সৰ শক্তির চাপের উপর এইপ্রকার 
প্রচ্ছন্ন মনের প্রকাশ্য অভিব্যক্তি নির্ভর ত করতেই পারে, অন্ততঃ 
তা' থেকে নিশ্চয়ই তার অনেক সুবিধা ত হতেই পারে । 

বিশ্বসন্বন্ধে দূরকম ধারণ! সবদাই সম্ভব । তার একমতে সববস্তর 
অভিব্যক্তি অনুশীলন করে", বর্তমান জড়বিজ্ঞানের মত, জড়পদাথকেই 
বিশ্বের আদি বলে' গ্রহণ করা হয় অথবা, সাংখ্যদর্শনের মত, জড়পদা 
না হলেও একটা নিবিশেষ অচেতন সক্রিয় শক্তি বা প্রকৃতিকে আদি 
বলে' এবং মন বৃদ্ধিকেও তারই ক্রিয়া বলে' ধরে' নেওয়া হয়, চিন্ময় 
পরমাত্্ার অস্তিত্ব থাকলেও তা৷ হয় সম্পৃ্ণ বিবিস্ত, সচেতন হলেও নিক্ষিয়। 
অন্য মতে, চিন্ময় পরমাত্বা বা পরমপুরুঘই বিশ্বের উপাদান এবং নিমিত্ত 
দুই-ই, প্রকৃতি তার শক্তি মাত্র অথবা আকারের উপাদানরূপী নিজেরই 


ঞ এ্রতরেয় উপনিষদ, ১১২ 
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উপর ক্রিয়াশীল তীরই চিন্ময় সত্তার শক্তি ।% সব উপনিঘদেরই এই 
মত। অবশ্য, অন্য সমস্ত স্তরের সব প্রমাণই স্বপ্ন বা মতিত্বম বলে" 
বর্জন করে' আমরা যদি শুদ্বমাত্র স্থল বিশুকেই পর্যবেক্ষণ করি আর, 
সেই সঙ্গে, আমাদের মনের যে-সব ক্রিয়া জড়ের সীমা অতিক্রম করে 
সে-সব ছেড়ে দিয়ে জড়পদাধের সঙ্গে তার সাধারণ সমত্বই শুধু বিচার 
করি তাহলে জড়কেই সবের উদ্ভব বলে', অপরিহার্য আধার ও মূল বলে' 
গ্রহণ করতে বাধ্য হব। অন্যথা বেদান্তের সিদ্ধান্ত অনিবার্ষ। 

সে যাই হক, শুদ্ধমাত্র স্থল বিশ্বের দিক থেকে দেখলেও, মানবের 
বিশিষ্ট মানবত্ব হল মনে ; ০স-মন শারীর প্রাণে অধিষ্ঠান করে' তাকে ব্যব- 
হার করে এবং যে-জড়ে সে-মন আবি ত হয়েছে তার চেয়ে সে মহত্তর । 
মন জড়বিশ্বে পরমক্রতুর শ্রেশ্ঠ প্রকাশ ; নিখিল বিশ্ব যে-শক্তি স্থট্টি করেছে 
তার বাস্তব ক্রিয়াকলাপের প্রয়োগধারা এই পৃথিবীতে বর্তমানে যা দেখি 
তা থেকে তার অভিপ্রায় যতাটা অনুমান করা যায় তাতে মনে হতে পারে 
যে, সে-শক্তি যে-বস্ত অভিব্যক্ত করতে চে! করছিল তা সাধিত হয়েছে 
মানৃঘের মধ্যে। মনের প্রচ্ছন্ন তত্বকে সে উদধাটিত করেছে, তা 
এখন সঙ্জানে ও সবিচারে প্রাণ ও দেহের উপর কাজ করতে পাঁরছে। 
তাহলে কর্নপ্রবৃন্তির আদি থেকে ষে-প্রয়োজন প্রকৃতি গোপনে তার 
হৃদয়ে বহন করে' এসেছে তা সিদ্ধ হয় মানবে, এই পৃথিবীতে অভি- 
ব্গনক্ষম সবশ্রেষ্ঠ দিব্যনাম বা ০1061) হয় মানুষ, সে-ই হয় 
পৃথিবীতে বাস্তবে অভিব্যক্ত দেবতা । 

কিন্তু, এসব সিদ্ধান্ত সত্য হয় শুধু যদি আমরা ধরে' নি যে, মনই 
হল পৃথিবীতে প্রকৃতির ক্রিয়ার চরম সূত্র। প্রকৃতপক্ষে, চেতনার 
প্রতাক্ষ-গ্রাহ্য সব ব্যাপার, মনোবৃত্তির সব তথ্য, মান্ঘের নিজের 

* যেমন, তরেয় উপনিষদে দেখতে পাই যে, পরমাত্মা! পুরুষের অবয়বকে 
প্রকৃতির সব ক্রিয়ার উদ্ভব রূপে ব্যবহার করেছেন। ১1১18 
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প্রকৃতির সব নিগুঢ় প্রবৃত্তি, তার অতীপ্সা এবং তার সব প্রয়োজন 
যদি আরও গভীরভাবে অনুধাবন করি তাহলে দেখি যে, মানুষে 
অভিব্যক্তির শেষ নয়। এখন এখানে বাস্তবে যা সাধিত হয়েছে তার 
মধ্যে সে-ই শ্রেষ্ঠ কিন্তু শেষ্ঠ সাধ্য সে নয়। তার নীচে যেমন অনেক- 
কিছু আছে তেমনি তার উপরেও- _সম্তাব্যমাত্র হলেও-_আছে আরও 
কিছু। যেমন স্থুলপ্রকৃতি তার ওপারের যে-রহস্য নিজের অন্তরে 
নিগুঢ় রেখেছিল পরে তাকে স্থষ্টিতে প্রকটিত করেছে মানুঘের মধো, 
তেমনি মানুঘের অন্তরে নিগুঢ় রয়েছে তার ওপারের আর একটি 
রহস্য এবং মানুঘকেই ক্রমে সে-রহস্যকে বাস্তব আলোকে প্রকটিত 
করতেই হবে। এই তার নিয়তি। 

তা হতেই হবে, কারণ বস্তর মূল তত্ব মন নয়, কাজেই চরম পদও 
তা হতে পারে না। জড় যেমন তার মধ্যে তার নিজেরই নিগুঢ প্রয়ো- 
জনরূপে প্রাণকে ধারণ করে' ছিল এবং কালে বাধ্য হয়ে তাকে জন্ম 
দিল, আর প্রাণ যেমন তাঁর মধ্যে নিজেরই নিগুঁঢ প্রয়োজনরূপে মনকে 
ধারণ করে ছিল এবং কালে তার কৃক্ষিস্থ সে জাতককে জন্ম দিতে 
বাধ্য হল, তেমনি মনও তার মধ্যে তার নিজের নিগুঢ় প্রয়োজনরূপে 
তার ওপারের কিছু খারণ করে' আছে এবং সে-ও এখন চাপ দিচ্ছে 
সে পরম দেবজন্ম দেবার উদ্দেশ্যে । 

যুক্তিসিদ্ধ এমন কি অবশ্যপ্রয়োজন আছে যাতে মনকে প্রকৃতির 
শেঘ জন্ম বলে ধরে নেবার বাধা হয় আর যাতে আমরা মেনে নিতে বাধ্য 
হই যে, তার ওপারে তারই দ্বারা সূচিত আরও কিছু আছে? এ প্রশ্নের 
উত্তর পাই মনোবৃত্তির প্রকৃতি ও ক্রিয়া বিচার করে'। কারণ, অন্তঃ- 
করণের তিনটি প্রধান বৃত্তি আছে__চিন্তা, ইচ্ছাশক্তি এবং ইন্জিয়বোধ | 
বলা যেতে পারে যে, ইন্দিযবোধ হল বিভক্তচেতনার বিষয়কে গ্রহণ 
করে" ভোগ করবার চেষ্টা, চিন্তা হল বিষয়ের সত্য গ্রহণ করে" তাকে 
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অধিকারে আনবার চেষ্টা আর ইচ্ছাশক্তি হল বিষয়ের সন্ভাব্যতাকে 
গ্রহণ করে' তাকে ব্যবহার করবার চেষ্টা | অন্ততঃ এসব বৃত্তির স্বরূপ, 
সহজাত প্রবৃত্তি ও অবচ্চেতন অভিপ্রায় বিচার করলে এ তিনটিকে 
এই প্রকারের চেষ্টাই বলতে হয়। কিন্তু বেশ স্পষ্টই বোঝা যায় যে, সে 
চেষ্টার পরিবেশ ও ব্যবস্থা অনুকূল নয়, তার সাফল্যও অসম্পৃণণ ; তার 
সংজ্ঞাতেই বাধা ব্যবধান অক্ষমতা সূচিত হচ্ছে । প্রাণ যেমন জড়ের 
সঙ্গে সংশ্েষণ ও সহযোগিতার প্রয়োজনের দ্বারা সীমাবদ্ধ ও বাধাগ্রস্ত, 
মনও তেমনি জড়ে অধিষ্ঠিত প্রাণের সঙ্গে সংশ্রেঘণ ও সহযোগিতার প্রয়ো- 
জনের ছ্বারা সীমাবদ্ধ ও বাধাগ্রস্ত । জড় ব৷ প্রাণ তাদের নিজস্ব ধর্মের মধ্যে 
এমন কিছুর সন্ধান পায় নাই যার সাহায্যে এই সীমার বন্ধন জয় করতে 
পারে বা তার পরিধি পর্যাপ্তরূপে প্রসারিত করতে পারে, তাই বাধ্য 
হয়ে তারা একটা নৃতন তত্ব নিজেদের মধ্যে আহ্বান করে এনেছে : জড় 
এনেছে প্রাণকে, প্রাণ মনকে | মনও তার নিজের ধর্ধের গণ্ভীর মধ্যে এমন 
কিছুর সন্ধান পাচ্ছে না যার সাহায্যে সে তার ক্রিয়াবৃত্তির উপর আরো- 
পিত সীমা জয় করতে বা যথেষ্ট প্রসারিত করতে পারে , তাই মনকেও 
বাধ্য হয়ে তার বাইরে থেকে তার চেয়ে স্বতন্রতর সমর্ধততর অপর কোন 
নৃতন ত্বকে তার মধ্যে আহ্বান করতে হবে । 

অর্থাৎ, চেতনার সমস্ত সম্ভাব্যতা মনে নিঃশেঘে মূর্ত হয় নাই, সুতরাং 
চেতনার শ্রেষ্ঠ বা চরম অভিব্যক্তি তা হতে পারে না। মন সত্যে 
উপনীত হতে চেষ্টা করে কিন্তু কৃতকার্ধ হয় শুধু একটা অবণুঠনের 
অন্তরাল থেকে তাকে কোন ক্রমে স্পর্শ করতে ; সুতরাং স্বভাবতঃই 
তা৷ থেকে অনুমান করা যায় যে, এমন কোন তত্ব বা! বৃত্তি অবশ্যই আছে 
যা অনবগুষ্ঠিত সত্যকে সাক্ষাৎ দেখতে পারে, আছে নিত্যসিদ্ধ সত্যের 
অনুযায়ী নিত্য জ্ঞানবৃত্তি | বেদ বলছে, আছে সে তত্ব-_সে হল খতচিৎ', 
যা সত্যকে সাক্ষাৎ দর্শন করে, সত্য স্বতঃই যার নিত্য অধিকারে | মন 
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তার অন্তরের সংকল্পকে সফল করতে চেষ্টা করে, কিন্তু যে-সম্তাব্যতা 
নিয়ে সে কাজ করে বাস্তবে তাকে সম্পাদন করতে পারে বু আয়াসে, 
আংশিক ও অনিশ্চিততাবে , সচেতন ক্রিয়াশক্তির নিশ্চয়ই এমন কোন 
বৃত্তি আছে য' প্রকৃতির আত্মবিকাশের স্বয়ংক্রিয় অচেতন তত্বের জনুবূপ ; 
আর সে তত্বের সন্ধান করতে হবে মনের চেয়ে বৃহত্তর চেতনারপে । 
পরিশেঘে, মনের অভীপসা রয়েছে যে, সে স্বরূপ হ্যাদগ্ডণ.__সকল 
দ্রব্যের রস-_গ্রহণ করবে, ভোগ করবে, কিন্তু সে পারে শুধু পরোক্ষ- 
ভাবে তার সান্নিধ্যে আসতে, প্রথমুষ্টিতে তাকে ধারণ করতে, বাহ্যিক 
ভাবে খণ্ড খণ্ড করে' তাকে ভোগ করতে ; এমন কোন বৃত্তি নিশ্চয়ই 
আছে যা সাক্ষাত্ভাবে তাতে উপনীত হতে পারে, যথাযখতাবে তাকে 
ধারণ করতে পারে, নিবিঘে অন্তবঙ্গভাবে তাকে ভোগ করতে পারে। 
বেদ বলছে, আছে শাশ্বত সুখময় চেতনা যা সব অভিজ্ঞতার মধুময় 
নিতারস বা সার হলাদ গুণের অনুরূপ, যা মানস ইন্দ্রিয়ের অনিশ্চিত 
অপ্রতুল ও অযথার্থ বোধের দ্বারা সীমিত নয়. 

সুতরাং, যদি চেতনার এমন কোন গতীরতর তত্ব থাকে, তাহলে 
মনকে নয়, সেই তত্বকেই অভিবাক্ত করবার আদিম ও মৌলিক অভিপ্রায় 
প্রথম থেকেই প্রকৃতির অন্তরে প্রচ্ছন্ন ছিল আর শেঘ পরন্ত কোথায়ও 
না কোথায়ও তা প্রকটিত হবেই । কিন্ত তাকে যে এখানেই মনের 
মধ্যেই অভিব্যক্ত হতে হবে-__যেমন মন হয়েছে প্রাণে, প্রাণ জড়ে__ 
সে অনুমানের কোন হেতু আছে কি? আমাদের উত্তর-__হ1, তা হবেই ; 
কারণ, যত অস্পষ্টভাবেই হক না কেন, সে প্রবেগ, সে অতীপ্সা আর 
মূলতঃ সে প্রয়োজন মনের নিজেরই আছে । উত্তম স্তর থেকে নিমুতম 
স্তর পর্যন্ত রয়েছে একই নিয়মের রাজত্ব। জড়কে নিবিড়ভাবে পরীক্ষা 
করলে দেখা যায় যে, প্রাণের সারবস্ত তাতে অনুস্যুত রয়েছে যে-সব 
স্পন্দন, ঘাত-প্রতিঘাত, আকর্ধণ-বিকর্ধণ,. সঙ্কোচন-প্রসারণ, সন্মিলনের 
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এবং আকার-গঠনের ও পুষ্টির প্রবৃত্তিকে আমরা প্রাণেরই প্রকৃত স্বরূপ 
বলে' মনে করি তার সবই আছে: কিন্ত প্রকাশ্যভাবে প্রাণতত্ব জঙ 
আধারে আবির্ভত হতে পারে শুধু যখন জড়ের মধ্যে তার সংগঠনের উপ- 
যোগী অবস্থ! প্রস্তৃত হয়। তেমনি আবার, গ্রার্ণের মধ্যেও মনের সার 
বস্ত অন্স্যত রয়েছে, অচেতন-সংবেদন,*% ইচ্ছ।, বুদ্ধি প্রচুর রয়েছে ; 
কিন্তু প্রকাশ্যভাবে মনের তত্ব তাতে আবির্ভূত হতে পারে শুধু যখন 
জীবন্ত জড়ে তার সংগঠনের অনুকল জৈব অবস্থ প্রস্তত হয়েছে। 
মনের মধ্যেও অতিমানসের সারবস্ত অনুস্যত রয়েছে : মনোবৃত্তির 
ছদ[বেশে রয়েছে সব সৌহার্দ্য, এ্ঁক্য, সম্বোধি, সনাতন জ্ঞানের স্ফরণ, 
ইচছাঁশক্তির স্বয়ংসিদ্ধিসামর্থয ; কিন্তু প্রকাশ্যভাবে অতিমানসতত্ব তাতে 
আবির্ভৃীত হতে পারবে শুধু যখন মানুঘে, মনোময় জীবে, তার 
সংগঠনের অনুকূল মানসিক অবস্থা প্রস্তুত হবে। 

মানুঘের ক্রমোন্নতিতে এই আবশ্যক অবস্থা প্রস্তৃত হয়ে চলেছে, 
যেমন করে' ক্রমপরিণামের নিমুতর স্তরে সব অনুরূপ অবস্থা প্রস্তত হয়ে- 
ছিল,__-একই রকমের পারম্পর্য, গতিরোধ, বৈঘম্য সব নিয়ে , কিন্ত 
তথাপি, তা ক্রমশঃ বেশী জ্ঞানদীপ্ত ও আত্মসচেতন হয়েছে, প্রায় সঙ্ঞানে 
নিশ্চিত ভাবে নিজেকে ক্রমশঃ প্রস্তত করে নিচ্ছে । তারপর এই 
অগ্রগতিতে দেখতে পাই যে আনুঘঙ্গিক ক্ষদ্রক্ষদ্র অংশের উপর মনো- 
যোগ কম হয়েছে, ভ্রমেক ভীতি ক্ষীণ হয়েছে, অজিত ভূমি সংরক্ষণের 
আসক্তি হাস হয়েছে; তাই আশ! হয়, এমন কি নিঃসংশয় প্রত্যয় হয় 
যে. নৃতন তত্বের আবির্ভাব যখন হবে তখন তার জন্য অবশিষ্ট মানব- 
জাতিকে মানুষের তুলনায় পশুর মত হীন অবস্থায় ফেলে রেখে নৃতন, 
সম্পূর্ণ পৃথক শ্রেণীর দেহী স্থষ্টি করতে হবে না বরং সমগ্র মানবজাতিকেই 
সেই উচচতর স্তরে তুলে নেওয়৷ যাবে। কারণ, প্রকৃতির সম্ভানদের 

ক ঝাড়বাদী হেকেলের ভাষা ব্যবহার করেছি, শব্দ যোজনাতে বরোধাভাস সত্বেও । 


৪৬ 


মন 


মধ্যে মানুঘই প্রথম দেখিয়েছে যে, নিজের চেষ্টাতে এবং নিজেকে অতি- 
ক্রম করবার অতীপ্সার বলে নিজেকে পরিবর্তন করবার সামধ্ধ্য তার 
আছে। 

এই সব বিবেচনা থেকে বিচারবুদ্ধি মনের অতীত দিব্যমনের অস্তিত্ব 
স্বীকার করে, তবে সে সিদ্ধান্ত আসে শুধু জড় থেকে ক্রমপরিণামের 
চরমপদ রূপে। কিন্ত এ উপনিঘদে তাকে আসন দেওয়া হয়েছে মনের পৃ- 
জাত স্রষ্টা ও শাস্তারপে- নে নিগুঢ় তত্ব প্রথম থেকেই সচেতন, পদার্ধের 
মূল বস্তর মধ্যেই শুধু তা অচেতন অবস্থাতে বিধৃত নয় | এবং আধ্যা- 
স্বিক অনুভূতির কথা ছেড়ে দিলেও, অতিমানস-তত্বের স্বরূপ থেকেই 
এ সিদ্ধান্ত স্বাভাবিক । কারণ, উধ্বতম অবস্থাতে তার স্বরূপ হল 
শাশৃত জ্ঞান, ইচছা, আনন্দ ও চিন্ময় সত্তা ; সুতরাং, তা বস্তৃতঃ অচিৎ 
কিন্ত কালে বিশ্বপরিণামের ফলে সচেতন হয়, এ সিদ্ধান্তের চেয়ে বেশী 
যুক্তিযুক্ত সিদ্ধান্ত হল যে, যদিও আমরা তার সম্বন্ধে অজ্ঞান তবু সে তত্ব 
নিত্যচিন্ময় এবং এই বিশ্বের তা আদি কারণ । .আমরা যে তার বিষয়ে 
অজ্ঞ তাতে প্রমাণ হয় না যে, তা আমাদের বিঘয়ে অজ্ঞ ; এবং প্রকৃত 
পক্ষে, আমাদের এই জ্ঞানের অসামথ্যই এখন একমাত্র যুক্তি অবশিষ্ট 
রয়েছে যার উপর নির্ভর করে" আমাদের মনের অতীত, তার নিজের 
স্থষ্ট্রির চেয়ে শেষ্ঠ, বিশ্বযোনি এই শাশৃতি মনকে অস্বীকার করা যায়। 

পৃরাতন প্রজ্ঞার এই সিদ্ধান্ত প্রত্যাখ্যান করবার অপর সব যুক্তিই 
বর্তমান জ্ঞানের উপচীয়মান আলোকে অপসারিত হচ্ছে বা হয়েছে। 
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স্মতরাং আমরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হলাম যে, আছে এক সববিৎ 
বিজ্ঞান-তত্ব ব। মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠ 'এবং স্বভাব গোচরসীমা ও সামর্ধেয 
যা মনকে অতিক্রম করে' যায়। কারণ, এই উপনিষদ মনের অতীত 
মনের আদেশ করেছে সম্বোধি ও আধ্যাক্মিক অভিজ্ঞতার বলে ; আবার 
বিশের ক্রমপরিণতির তথ্য থেকেও তার অস্তিত্ব হয় সমানই অবশ্য- 
গ্রাহ্য । তাহলে মনের অতীত এই মন কি? তার ক্রিয়া হয় কিবূপে ? 
কি উপায়ে আমর তার বিষয়ে জ্ঞান অর্জন করতে বা তাকে লাভ করতে 
পারব ? 

এই পরম বিজ্ঞানাত্বক তত্ব সম্বন্ধে এই উপনিষদ বলছে, প্রথমত: যে, 
তা মন বা ইন্দ্রিয়ের আয়ত্তের বাহিরে : দ্বিতীয়তঃ যে, তা নিজে মন দিয়ে 
চিন্তা করে না; তৃতীয়তঃ যে, তা সেই যার দ্বারা মনকে মনন করা হয় 
বা মনোময় করা হয় ; চতুধতঃ যে, তা বৃন্ধচেতনার প্রকৃত স্বভাব ব 
স্বরূপের বর্ণনা | 

কিন্তু যখন বলি যে. 'মনের এই মন' ব্ন্নচেতনার স্বভাব বা স্বরূপের 
বর্ণনা তখন ভুললে চলবে না যে, পরম বৃদ্ধ স্বরূপত: অজ্জেয় ্ুতরাং বর্ণ- 
নার অতীত । ব্ন্ধ যে অজ্জেয় তার কারণ এ নয় যে, শূন্যত্ব ব৷ নাস্তিত্বছাড়া 
তার আর কোন লক্ষণ দেওয়া যায় না অথব৷ তার অস্তিত্ব সদাজ্বক' হলেও 
তার কোন আধেয় ব৷ গুণ নাই ; কিন্ত তার কারণ যে, আমাদের জ্ঞান 
যে-সব বস্তুর ধারণা করতে পারে বৃন্দ সে সবের অতীত, এবং আমাদের 
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মনোবৃত্তির ধারণা ও বর্ণনা করবার যে-সব নিজস্ব প্রণালী আছে তার 
কিছুই বন্ধে প্রয়োগ করা যায় না । আমরা যে-সব বস্ত জানি ব্রন্ধই তার 
সমষ্টির এবং তার প্রত্যেকটির পরম নিবিকল্প সত্তা, কিন্ত তার কোনটিই 
বা সে-সবের সমষ্টি ব্ুন্নকে রিক্ত করতে পারে না বা তার সম্পৃণ সন্ত 
লক্ষণের দ্বারা বিশেঘিত করতে পারে না। কারণ, বন্ধের সত্তার ধারা 
আমরা যাকে অস্তিত্ব বলি তার থেকে অন্যতর, তার একত্ব কোন- 
রূপে বিশেষণ করা যায় না, তার বহুবিধ আনস্ত্য সব সংশ্বেঘণের অতীত। 
স্ুতরাং “মনের মন' বলে? বর্ণনা করা যায় ব্রনের অনন্য-সাপেক্ষ 
পরমস্বপকে নয়, আমাদের মনোময় অস্তিত্বের সঙ্গে সম্পর্ক ধরে' বন্ধের 
মল স্বভাবকে । ব্ল্নচেতনা হল সবিকল্পের উপর নিবিকল্পের শাশ্বত 
দৃষ্টির ভঙ্গী। 

কিন্ত এই দৃষ্টিভঙ্গীর বিষয়েও বলতে পারি যে, তা আমাদের মন 
বাক্য বা ইন্দ্রিয়ের গোচরসীমার বাহিরে । অথচ মনে হয় যে, জ্ঞান 
অজন ও প্রকাশ করবার জন্য মন বাক্য এবং ইন্দ্রিয়, মাত্র এই উপায় 
ক'টিই আমাদের আয়ত্তে আছে । তাহলে কি আমরা বলতে বাধ্য নই যে, 
এই বন্নচেতনাও আমাদের অজ্ঞেয় এবং আমরা যতদিন এ দেহে আছি 
ততদিন তাকে জানবার বা পাবার আশা আমাদের নাই ? কিন্তু এই 
উপনিষদ ঝন্কে জানতে এবং জ্ঞানের ছারা তাকে পেতে আমাদের 
আদেশ দিচ্ছে, কারণ, 'বিদ্ধি' ও অবেদীৎ শব্দের উদ্দেশ্য হল যে- 
জ্ঞান আবিফষার করে, অধিকার করে : এবং পরে আবার আদেশ রয়েছে 
যে, এখানেই, এই দেহেই এবং এই পৃথিবীতেই, সেই বঙ্গকে জ্ঞানের ছারা 
পেতে হবে, নতুবা “মহতী বিনষ্টি-_-পরম সবনাশ। বন্ধের জ্গেয়ত্ব এবং 
অজ্ঞেয়ত্বের মধ্যে সক্ষম পার্থক্যের বেশী চুলচেরা বিচার করতে গিয়ে 
এই উপনিঘদের ব্যাখ্যাতে অনেক বিভ্রম এসে গেছে | স্থতরাং 
আমাদের বিচারবৃদ্ধির দ্বারা গ্রহণের উপযোগী করবার জন্য তার অর্কে 
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খণ্ড খণ্ড করে না দেখে বরং এই উপনিষদে যথার্থ কি বলছে তা লক্ষ্য 
করতে হবে, বিশেষ করে' সর্বগ্রাহী সম্বোধির দ্বারা তার সমগ্র তাখপধ 
হণ করতে চেষ্টা করতে হবে। 

এ উপনিঘদের বণনা আরম্ভ হল এই বলে' যে, এই মন-ইন্দ্রিয়-প্রাণ 
বাক্যের শান্তা আমাদেরই মনের মন, প্রাণের প্রাণ, ইন্দ্রিয়ের ইন্দ্রিয়, 
বাকোর বাক্য ; তারপর এই সব বিতর্ক-যোগ্য উক্তির উদ্দি্ট অর্থ ব্যাখ্যা 
করা হল। কিন্তু তার বণনা এবং ব্যাখ্যার মাঝে আমাদের সতর্ক করে' 
দেওয়া হল যেনতার বর্ণনা বা ব্যাখ্যাকে যথাযোগ্য সীমার বাইরে 
টেনে নেওয়া না হয় বা আমাদের উদ্দিষ্ট লক্ষ্যের দিঙ্নিণয়ের ইজিতের 
বেশী কিছু বলে' মনে করা না হয়। কারণ, মন বাক্‌ ইন্দ্রিয়, কিছুই 
বদ অবধি যেতে পারে না ; সুতরাং, বন্ধ নিশ্চয়ই এসবের গোচরের 
অতীত, নতুবা তাদের নিজস্ব বৃত্তি ধরেই তারা বৃদ্ধকে লাভ করতে 
পারত। বনের বিঘয় শিক্ষা ।দতে উদ্যত হয়েও এ উপনিঘদ বলছে, 
“আমরা জানি না, বুঝি না কি উপায়ে তার বিষয় শিক্ষা দেওয়া যায়”? 
এখানে যে দু'টি সংস্কৃত শব্দ ব্যবহৃত হয়েছে 'বিদ্[' ও 'বিজানীম', তার 
একটির অর্থ, মনে হয়, সহজভাবে অর্থবোধ করা বা! জ্ঞানে উপলব্ধি 
করা আর অন্যটির অর্থ, সংশ্রেষণ-বিশ্বেঘণ করে' তার সাকল্য এবং তার 
বিভিন্ন সূক্ষ্ম অংশের সমগ্রভাবে অর্বোধ করা । ঠিক তার পরেই, 
এই সম্পূর্ণ অক্ষমতার হেতু বলা হল: “কারণ, বৃদ্ধ যা জ্ঞাত সে সব 
থেকে অন্যতর, যা অজ্ঞাত তার উধ্বে ওপারে,” সব অধিকার 
করে' যেন সবের অধ্যক্ষরূপে অবস্থিত। জ্ঞাত হল যা কিছু আমরা 
আমাদের বর্তমান মনোবুত্তি দিয়ে গ্রহণ করতে পারি, ধারণ করতে 
পারি-_-পরম বৃন্ন যা নন সে হল সেই সব, শুধ আমাদের ইন্দ্রিয় ও মানস 
সংবেদনের কাছে বর্ষের রূপ ও প্রতিভাস | অজ্ঞাত হল যা জ্ঞাত বিষয়ের 
অতীতি এবং অজ্ঞাত হলেও যা অজ্জেয় নয়,_যদি আমরা আমাদের 
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বৃত্তিগুলিকে প্রসারিত করতে পারি কিংবা যা আমাদের এখন নাই এমন 
সব বৃত্তি অর্ভন করতে পারি। 

তথাপি, এর ঠিক পরেই এই উপনিঘদে তার প্রথম বর্ণনার দৃঢ়ভাবে 
পনরুত্তি করে এবং তার ব্যাখ্যা করে তার বণিত বৃদ্ধকে জানতে আদেশ 
দেওয়া হল। এখানে এ বিরোধের সদ্য সমাধান করা হল না, এ বাধা 
দূর করা হল দ্বিতীয় খণ্ডে আর সে জ্ঞানের উপায় নির্দেশ করা হল 
চতুর্থ খণ্ডে। এ বিরোধ আসে জ্ঞানেরই প্রকৃতি থেকে : জ্ঞান হল অনু- 
সন্ধিৎস্্ চেতনার সঙ্গে অনুসন্ধেয় চেতনার সম্বন্ধ, আর যেখানে সে সম্বন্ধ 
লুপ্ত হয় সেখানে জ্ঞানের স্থলে আসে শুদ্ধ অন্ধয়ত্ব ! আমরা যাকে অস্তিত্ব 
বলি তাতে শ্রেষ্ঠ জ্ঞান ত জ্ঞাতা ও জ্ঞেয়ের মধ্যে শেষ্ঠ সম্বন্ধের বেশী ।কছ়ু 
হতে পারে না আর সে জ্ঞানের স্বরূপ হল বিশিষ্ট অছ্বয়ত্ব, যাকে অবলম্বন 
করে' আমরা জ্ঞান অতিক্রম করে' নিবিকল্প অন্বয়ত্বে উপনীত হতে 
পারি। দর্শনের এই তাত্বিক পার্থক্য নির্দেশ করা৷ এখানে প্রয়োজন যাতে 
জ্ঞানময় কোন সম্বন্ধকে আমর৷ পরম নিবিকল্প ব'লে ভুল না করি কিংব। 
যাতে আমাদের অভিজ্ঞতা নিয়ে আবদ্ধ থেকে, সম্ভবপর সকল বণনার 
অতীত এবং বর্ণনীয় সকল অভিজ্ঞতার পশ্চাতে, পরম নিবিকল্পের 
মৌলিক বোধ হারিয়ে না ফেলি বা নিতে অক্ষম না হই। কিন্ত তাতে 
ত আর জ্ঞানে অধিগত শ্রেষ্ঠ সম্বন্ধ, অভিজ্ঞতাতে উপলব্ধ সবিশেষ অছয়ত্ব, 
মূল্যহীন বা নিরর্থক হয় না। বরং, এই বিশ্বে আমাদের অস্তিত্বের 
চরম সার্থকতা বলে' তারই উপর আমাদের সাধনার লক্ষ্য রাখতে হবে । 
কারণ, তার দ্বারা সীমাবদ্ধ না হয়ে যদি আমরা তা পেতে পারি-_- 
আর তাতে সীমাবদ্ধ হলে ত তাকে আর সত্য করে' পাওয়া হল 
না-_তাহলে তার মধ্যেই এবং তাকে অবলম্বন করেই, এমন কি এই 
দেহ ধারণ করে'ও সর্বদা পরম নিবিকল্পের সঙ্গে সংযোগ রাখতে 
পারব । 
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এই উধ্বতম জ্ঞানলাভের উপায় হল মনের চেয়ে উত্তর ক্রিয়া- 
বৃত্তিকে মনের মধ্যে আসতে দিয়ে মনকে অবিরত প্রস্তত করা যত।দন 
না তার চেয়ে বৃহত্তর যে অতিমানস পরিশেষে তার স্থান গ্রহণ করবে 
তার কাছে সে নিজেকে ছেড়ে দিতে পারে । বস্বতঃ, এই জগতে 
জড় থেকে প্রাণে, প্রাণ থেকে মনে আামাদের ক্রমবিবতন স্বাভাবিক 
প্রগতির যে নিয়মে শাসিত হয়েছে মনকে ও তাই মেনে চলতে হবে। 
কারণ. প্রাণময় চেতনা যেমন অবরুদ্ধ জড় সত্তার সীমার বাহিরে অবাস্থত 
এবং জড়ের নিজস্ব করণের সহায়ে অনধিগম্য, তেমনিই এই অতিমানস 
চেতনা'ও মনের বিভক্ত ও বিভাজনশীল প্রকৃতিব সীমার বাহিরে অবস্থিত 
এবং তার নিজস্ব করণের সাহায্যে অনধিগম্য । কিন্তু জড়কে যেমন 
প্রাণের অভিবাক্তির জন্য অবিরাম প্রস্তত করা হচ্ছে যতক্ষণ না প্রাণ 
তার মধ্যে সঞ্চরণ করতে পারে, তাকে অধিকার করতে পারে, তার মধ্যে 
তার বিশিষ্ট ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া চালিয়ে নিতে পারে, এবং প্রাণকে যেমন 
মনের অভিব্যক্তির জন্য অবিরাম প্রস্তৃত করা হচ্ছে যতক্ষণ না মন তাকে 
ব্যবহার করতে পারে, ক্রমশঃ উচচতর মনোময় অর্থের বা মূল্যবোধের 
দ্বারা তার ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া উদ্ভাসিত করতে পারে, মন ও মনের যা 
অতীত তার বেলাতেও চিক তাই করতে হবে । 

আর এই প্রগতি সম্ভবপর হয়েছে কারণ এই সব বস্তুই একই সত্তার, 
একই চেতনার রূপভেদ মাত্র । জড়ে যা নিবতিত রয়েছে, জডের যা 
নিগুঢ় তাৎপর্য ও সার সত্তা প্রাণ তাকেই জড়ে প্রকটিত করে-__যেন 
করে। তেমনই আবার, প্রাণের যা প্রকৃত তাৎপর্য, নিজের কাছে 
অম্পছু হলেও যা তার সার স্বরূপ কিন্তু ব্যবহারিক ক্রিয়ার ধারা এবং 
স্বভাব!সদ্ধ সংগঠন বৈশিক্ট্য নিয়ে লিপ্ত থাকে বলে সে নিজে যা বাস্তবে 
উপলব্ধি করতে পারে না, মন সে সবই প্রাণে প্রকটিত করে । তেমনই 
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আবার, অতিমানসকেও মনের মধ্যে অবতরণ করে' মনের কাছে মনের 
নিজের স্বরূপ প্রকটিত করতে হবে, তার ব্যবহারিক ক্রিয়ার ধারা এবং 
স্বতাবসিদ্ধ সংগঠন-বৈশিষ্ট্যে একান্ত অভিনিবেশ থেকে মনকে মুক্ত 
করতে হবে, যাতে মনোময় সত্তা তার বাহ্য অনুষ্ঠান ও ক্রিয়াসমূহের 
নিগুঢ় তত্ব উপলব্ধি করতে পারে । এই উপারেই মানুঘ সেই তং- 
স্বরূপের জ্ঞান অর্জন করতে পারবে যিনি তার অন্তর্ধামী শাস্তা, যিনি 
তার মনকে নিদিষ্ট উদ্দেশ্যপাধনে ৰৃতী করেন, যিনি তার গ্রাণশক্তিকে 
নিদিষ্ট পথে চালনা করেন, যিনি তার সব ইন্জ্রিয়কে নিদিষ্ট ক্রিয়।-বত্তিতে 
নিযুক্ত করেন। 

, এই পরম জ্ঞানাত্বক তত্ব মনের দ্বারা চিন্তা করে না । তার কাছে মনের 
ক্রিয়া নিকৃষ্টতর, গৌণ-_তার নিজস্ব পদ্ধতির অনযায়ী নয় । কারণ, 
বিভাজন ও সীমাবন্ধনের উপর প্রতিষ্ঠিত বলে" মনের কাজ করা সন্ভব- 
পর হয় শুধু নিমুতর তমসাচ্ছনু অস্তিত্বের কোন নিদিষ্ট কেন্্র থেকে ; 
কিন্তু অতিমানস একত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত, সর্বগ্রান্তী ও সবগামী, 
তার ক্রিয়া সার্বভৌম এবং নিখিল সাকার বিশ্বের ওপারের শাশৃত সর্বা- 
তিশয়ী বিশ্বযোনির সঙ্গে সে সঙ্ঞানে নিত্যযুক্ত। অতিমানস ব্যক্তিকে 
দেখে বিশ্বের মধ্যে, বাক্তি থেকে অন্ভবের আরম্ভ করে না বা তাকে 
পৃথক সত্তা বলে গ্রহণ করে না। সে তৃর্যাতীত থেকে আরন্ত করে' 
বিশু ও ব্যক্তিকে দেখে তারই সম্পর্কে তারা যা সেই রূপে, তারই উপাধি 
বা অভিজ্ঞতার সূত্র বলে', ব্যক্তি বা বিশ্ব থেকে আরম্ভ করে' তুর্াতীতে 
যায় না। মন অবিরাম মনন করে' ও সংকল্প করে' জ্ঞান ও শক্তি অর্জন 
করে ; জ্ঞান ও শক্তি অতিমানসের নিত্য অধিকারে আছে বলে'ই সে 
নিজেকে নানাপ্রকার জ্ঞান ও সংকল্পের কাজে অবাধে বিকিরণ করে। 
বিতক্ত সংবেদন নিয়ে মন হাতড়ে বেড়ায়, সহানুভূতির দ্বারা একত্বের 
কোন রকমের একটা ধারণাতে উপস্থিত হয় ; অতিমানস সব গ্রহণ 
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করে স্বতন্ব সবগ্রাহী সম্বোধের দ্বারা । তার ।নত্য নিবাস যে একত্বে 
নানাবিধ প্রেম ও সহানুভূতি তারই অভিব্যক্তির গৌণ লীলা মাত্র । 
অতিমানস সমগ্র থেকে আশু করে' তারই মধ্যে দেখে তার সব অংশ 
ও ধর্ম, অংশ ও ধর্মের ক্রমবর্ধমান জ্ঞানের ছ্বারা সমগ্রের জ্ঞান নির্বাণ 
করে না; এমন কি সমগ্রতাও তার কাছে যোগফলের একত্ব মাত্র, 
অনন্ত স্বূপতত্বের মহত্তর একত্বের আংশিক এবং গৌণ প্রকাশ মাত্র । 

সুতরাং দেখা গেল যে, এই দুটি জ্ঞানের তত্ব দূইটি বিপরীত প্রান্ত 
থেকে বিপরীত অভিমুখে যাত্রা আরম্ভ করে, বিপরীত পদ্ধতিতে কাজ 
করে। তথাপি, জ্ঞানের নিমৃতর বৃত্তিটি উচচতরের দ্বারাই গঠিত 
ও নিয়ন্ত্রিত হয় | মনের যা অতীত তারই দ্বারা মনকে মনন করা হয়েছে ; 
মনোময় চেতনা এই উত্বতর অতিনানস থেকে যে জ্ঞান ও প্রেরণা পায় 
তার দ্বারাই সে নিজের গতি-বৃত্তি গঠন ও নিয়ন্ত্রণ করে ; এমনকি যে 
উপাদানে সে নিমিত হয়েছে তাও সেই মহত্তর তত্বেরই বস্তু । মনো- 
বৃত্তির অস্তিত্ব আছে কারণ মনের যা অতীত তা নিজের সত্তার 
বিভিন্ন বিন্দুতে, বিভিন্ন বিগ্হে অভিনিবেশের উপর প্রতিষ্ঠা করে' 
নিজের বিপরীত ক্রিয়াপ্রণালীর পরিকল্পনা করেছে । অতিমানসই 
এই সব বিন্দু স্থির করে দেয়, দেখে যে, কোন বিশেষ বিশ্বছন্দ ব৷ সার্ব- 
ভৌম ক্রিয়ার ধর্ম দেওয়া খাকলে সেই সব নিদিষ্ট বিন্দু থেকে তারনিজেরই 
অন্য সব বিগ্রহের উপরে এবং সেই সব বিগ্রহের চাপ মেনে নিয়ে কি 
ভাবে চেতনাকে কাজ করতে হয় ; এই সব যা সেস্থির করে' দিয়েছে 
তারই অনুযায়ী করে' সে মনোবৃত্তির সমস্ত ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে, আর 
দেখে । এমন কি আমাদের অজ্ঞানও অতিমানস থেকে প্রস্থত কোন 
সত্যের বিকৃত ক্রিয়া এবং সেই সত্যের বিকাররূপে ছাড়া তার অস্তিত্ব 
থাকতে পারত না । আর ঠিক তেমন-ই, আমাদের জ্ঞান সংবেদন হৃদয়া- 
বেগ বা শক্তিতে, সত্যমিথ্যা শীতোষ্ণ রাগছ্েঘ ইত্যাদি, যত ছন্দ সে 
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সবও সেই উধ্বতর অববোধ থেকেই এসেছে, সবই তার আদেশ 
মেনে চলেছে, সবই সেই প্রচ্ছন্ন অতিমানসেরই গৌণ ক্রিয়া___বলা 
যেতে পারে, উন্মা্গ ক্রিয়া , আর এই সব নিমৃতর ক্রিয়া অতিমানসই 
নিয়ন্ণ করে তার সেই প্রথম পরিকল্পনার অনুযায়ী করে' যে, এ অবর 
চেতনা বিতক্তরূপে বিন্দুবিশেঘে অবস্থিত বলে' তার জগতের বা নিজের 
স্বামিত্ব তার নাই বটে কিন্তু একত্ব ও স্বামিত্বের সন্ধান সে করে, 
কারণ আমাদের মধ্যে অতিমানস আছে বলে' সহজবোধে__ যদিও 
অস্পষ্টভাবে-_সে জানে যে, সেই তার প্রকৃত বর্ন, তার স্বত্ব। 

কিন্ত ঠিক সেই হেতুতেই আবার, তার উদ্ভব এবং গোপন দিশারী 
সেই মনের মনে উদয়নের উদ্দেশ্যে যে পরিমাণে মনোময় সত্তা তার 
বিশিষ্ট মনোবৃত্তি ও স্বভাবের সীম! পরিত্যাগ করে, শুধু সেই অনুপাতেই 
তার সে অন্ধ সন্ধান এবং অর্জনের প্রয়াস সফল হতে পারে । অতিমানসকে 
তার মনোবৃত্তির অন্তরে প্রবেশ করতে দিতেই হবে, মনকে প্রাণ যেমন 
দিয়েছে । তার অন্ঘণের বিষয় বলে' এখন সে যা মেনে নিয়েছে-__ 
যথা, মন আর তার বিহিত সব লক্ষ্য, তার পঙ্গু ক্রিয়াপদ্ধতি, অহংবোধ 
বিভাজন ও অকজ্ঞানের উপর পৃতিষ্ঠিত নিজের গড়া সব সংকল্প সংস্কার 
ও ভাবাবেগ__সে সবকে যতদিন নে উপাসনা করে, অন্বেষণ করে 
বা সে সবে যতদিন সে আসক্ত থাকে ততদিন সে এই মতুকে অতিক্রম 
করে' এ উপনিঘদে সাধককে যে অমরত্বের প্রতিশ্রন্তি দিয়েছে তাতে 
উন্নীত হতে পারে না । সেই বৃল্ধকে আমাদের জানতে হবে, অনুসন্ধান 
করতে হবে ; এখানে মানুষ যা অনুসরণ করে, উপাসনা করে সে 
সবকে নয়। 
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প্রথন খণ্ড, শ্লোক ৬-৭ 


এ উপনিঘদ বল্ধচেতনাকে “মনের মন" সংজ্ঞা দিয়েই সন্তুষ্ট হয় নাই | 
ইতিপূর্বে ষেমন তাকে 'বাক্যের বাকৃ' বলে' বনা করা হয়েছে তেমনি 
এখন তাকে '“চক্ষর চক্ষ' 'শ্রোত্বের শোত্র” বলা হল। সে চেতনা ত 
শুধু প্রকাশলীলার পশ্চাতে পরম জ্ঞানবৃত্তি নয়, সব ইন্ড্রিয়ের ক্রিয়ার 
পশ্চাতে পরম ইব্দ্িয়ও বটে। আমাদের সত্তার প্রত্যেক অংশই তার 
নিজের সাঞ্চকতার সন্ধান পায় তার স্বভাবসিদ্ধ ক্রিয়ার বতমান রূপের 
যা ওপারে তার মধ্যে, শুধু সে-সব রূপের মধ্যে নয়। 

ইন্দ্রিয় ও বৃদ্ধ সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ ধারণার সঙ্গে সবনিয়স্তা 
পরমচেতনার এই ধারণার সমনুয় হয় না | বাহ্য জড়ের সঙ্গে দেহাশ্িতি 
মনের সংযোগ সাধনের উপায়স্বরপ দেহযন্ত্রের ক্রিয়া বলেই আমরা 
ইক্ড্রিয়কে জানি ; আর জানি যে, ক্রমবিবতনের ধারাতে এই সব ইক্দিয়ের 
পৃথকভাবে পরিণতি হয়েছে ; স্ততরাং, ইন্দ্রিয় মৌলিক বস্তু নয়, 
শুধু দেহাশ্রিত মনের একটা ব্যবহারিক উপযোগ মাত্র, স্কুল বস্তুর উপরে 
তার সাময়িক প্রয়োগের প্রণালী মাত্র । অন্যদিকে, বনের ধারণা 
আমরা করি মৌলিক যা নয় সে-সবই বর্জন করে', এমন কি মনকেও 
বাদ দিয়ে। এ যেন সদাত্বক কোন শূন্য বা অজ্্েয় কোন রাশি যাকে 
স্থল বা সক্ষম কোন পরিমাণের সম্ভাব্য কোন সমীকর র অনুযায়ী করে' 
নিণয় করা যায় না| বনের স্বরূপ সম্বন্ধে তা সত্য হতে পারে ; কিন্তু 
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এখন আমরা অজ্ঞেয়ের কথা ভাবছি না, ভাবছি চেতনাতে তার সবশেষ্ঠ 
অতিব্যক্তির কথা আর তাকেই আমরা বলেছি সবিকল্পের উপর নিবি- 
কল্পের শাশৃত দৃষ্টিপাত ও এই বিশ্বের এবং আমরা যা হয়েছি তার 
কারণ ও নিয়ন্তা শক্তি। সেখানে, সেই সবনিয়ন্তা মূলকারণের মধ্যে 
মুখ্য ও অপরিহার্ষ এমন কছু অবশ্যই আছে যাকে দেহধারী চেতনার 
সংজ্ঞাতে তাঘান্তর করেই আমাদের এখানকার সব স্বভাবসিদ্ধ ক্রিয়াবাত্ত 
রূপ নিয়েছে। 

এদিকে, ইন্দ্রিয় মৌলিক বস্ত নয়, অন্ততঃ তা মনে হয় না; মনের 
নাড়ীতন্ত্র ব্যবহারের এ একটা প্রক্রিয়া মাত্র । এমন কি, বিশুদ্ধ মনোময় 
ক্রিয়াও তা নয় ; তাকে এতটা নির্ভর করতে হয় প্রাণশক্তির তরঙ্গের 
উপর, নাড়ীতন্ত্রের উত্বাধ:-প্রবাহিত বৈদ্যুতিক তেজের স্পন্দনের উপর 
বে, উপনিঘদে তাকে প্রাণ আখ্যাই ।দয়েছে,* প্রাণশক্তিরই বিবিধ ক্রিয়া- 
বৃত্তি বা বিভূতি বলে তাদের গণনা করেছে । অবশ্য, আায়ুর উপর 
যেসব ছাপ পড়ে, মনের কাছে এলে মন তার নিজের সংজ্ঞাতে সে- 
সবকে পরিবতিত করে' নেয়, কিন্তু শুদ্ধমাত্র ইন্ড্রিয়ের ক্রিয়াকে ত 
মানসিকের চেরে বেশী ত্নায়বিক বলেই মনে হয় । কোন রকমেই, 
প্রথম দৃষ্টিতে এমন কোন যক্তিযুক্ত কারণ পাওয়া যায় না যাতে যার 
দেহ নাই, যে অতিমানস চেতনার এমন কোন যন্ত্রশ্রয়োগের প্রয়োজন 
নাই, তার উপর ইন্জ্রিয়ের ইন্ড্রিয়ত্ব আরোপ করা যেতে পারে। 

কিন্তু ইন্দ্রিয় সশ্বন্ধে এই শেঘ কথা নয়, এ শুধু তার বাহারূপ ; এ 
আবরণ ভেদ করে তার পশ্চাতে আমাদের যেতে হবে। যে বস্তকে 
আমরা ইন্দ্রিয় বলি-_ক্রিয়াতে নয়__স্বরূপত: তা কি? তার ক্রিয়া 
পৃঙ্খানুপৃঙ্খরূপে বিশ্বেষণ করলে দেখি যে, তা হল জড়ের কোন অণু- 
বিষ্বের সঙ্গে মনের সংস্প্শ__তা সে অণুবিসষ্ব শব্দের স্পন্দনই হক, 


* যথা, বৃহদ্ারণাক ১৫২১) ৩1৯৪ 
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কোন আকৃতির আলোক-প্রতিরপই হক, গন্ধোৎপাদক ক্ষিতি-পরমাণু 
বৃষ্টিই হক, আস্বাদনের মূল দ্রব বা রসের অনুভবই হক, অথবা আমাদের 
স্ারবিক সত্তাতে বিক্ষোভের যে সাক্ষাৎ-বোধকে আমরা স্পর্শ বলি তাই 
হক। অবশ্য, জড়ের সঙ্গে জড়ের সংস্পশ থেকেই এসব সংবেদনের 
প্রথম উদ্ভব হয়, কিন্তু সাক্ষাতভাবে মনের কারবার শুধু জড়ের অণুবিস্ব 
নিয়ে-_যেমন, চোখের উপর পড়েছে কোন আকৃতির যে ছবি। কারণ, 
জড়ের উপর মন সাক্ষাতভাবে কাজ করে না, করে প্রাণের সাহায্য 
নিয়ে__প্রাণই মনের আদানপ্রদানের যন্ত্র; আর আমাদের মধ্যে 
প্রাণের কাজ হয় স্নায়বিক শক্তিরূপে. জড়ীয় কোন রূপে নয় ; কাজেই 
তা জডকে ধরতে পারে শুধু স্ায়ুর উপর জড়ের যে ছাপ পড়ে তাকে 
আশ্বয় করে, যেন জড়ের সংস্পজাত প্রতিচ্ছবি আমাদের তৈজস 
চেতনাতে-_উপনিঘদের ভাঘায়, প্রাণে অনুরূপ যে-বাধ স্ষ্টি করে 
তার মাধ্যমে | মন এই সব নিয়ে প্রত্যুত্তরে জাগায় তার অনুরূপ 
মনোময় বোধ-_ মনের উপর আকারের ছাপ। স্থৃতরাং, অনুভূত পদাথ 
আমাদের কাছে আসে তিনবার রূপান্তরিত হয়ে : প্রথম, জড় অণুবিশ্ব, 
দ্বিতীয়, স্নায়বিক বা তৈজস প্রতিচচ্ছবি, তৃতীয়, মনের বস্ততে অনুকৃত 
প্রতিরপ। 

এই সবিস্তার প্রক্রিয়ার পারম্পধ আমাদের অগোচর থাকে কারণ, 
কালগতির আমাদের বোধ অনুসারে তা তড়িছ্বেগে সম্পাদিত হয়। 
অবশ্য ভিন্ন প্রকৃতির জীবের কাছে, কাল-পরিমাণের তিন্ন সংজ্ঞাতে, 
এ-ক্রিয়ার প্রত্যেক অঙ্গই হয়তঃ পৃথকভাবে বোধগম্য হবে । কিন্ত 
তিনবার রূপান্তর হওয়া সর্বব্রই থাকবে ; কারণ প্রকৃতপক্ষে আমাদের 
মধ্যে চেতনার তিনটি কোষ আছে :-জড়ীয়, 'অনুকোঘ', যাতে বাস্তব 
সংস্পর্শ ও বাস্তব প্রতিচ্ছবি গৃহীত ও রূপায়িত হয় ; জৈব বা দ্বায়বিক, 
প্রাণ-কোষ”, যাতে স্নায়বিক সংস্পর্শ ও বূপায়ণ হয়; মানসিক, 
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'মনঃকোঘ', যাতে সংস্পর্শ ও প্রতিচ্ছবি হয় মনোময়। আমরা মনোময় 
কোঘে কেন্্রস্ব হয়ে কাজ করি বলে' আমাদের কাছে উপনীত হবার 
পূর্বে জড়জগতের সব অভিজ্ঞতাকে অপর দটি কোষের মধ্য দিয়ে 
আসতে হবে। 

স্ততরাং, সংস্পর্শই হল ইক্দ্রিয়বোধের ভিত্তি আর সার সংস্পর্শ হল 
মনোময়, নতুবা বোধ জন্মাবে না। যেমন, উদ্ভিদের অনুভব হয় 
আায়বিক- প্রাণশক্তির সংজ্ঞাতে__অবিকল মানুঘের নাড়ীতম্বের অনু- 
ভবের মত, আর প্রতিক্রিয়াও উভয়ক্ষেত্রে হয় অভিনু : কিন্তু মনের 
বীজ যদি উদ্ভিদে থাকে তবেই আমরা অনুমান করতে পারি যে, এই সব 
আীয়বিক বা জৈব প্রতিরূপ বা প্রতিক্রিয়ার প্রতীতি তার হচ্ছে। 
তাহলেই তার অনুভব শুধ স্নায়বিক হবে না মনোময় উপাধিও তার 
থাকবে । তাহলে বলা যেতে পারে যে, মলতঃ, ইন্দ্িয়বোধ হল মনের 
দ্বারা কোন বিঘয়ের সঙ্গে সংযোগ আর মনের উপর তার প্রতিচ্ছবি গ্রহণ । 

এখানে আমাদের জড়দেহাশ্িত মনের সংজ্ঞা ধরে' সব তথ্য পধ- 
বেক্ষণ ও বিচার করা হল ; কারণ এসব কোষ স্কুল জড়ের আধারে প্রতি- 
ষ্টিত ক্রমসূক্ষ্মুতর পদাথে গঠিত। কল্পনা করা যাক যে, মনোময় লোক 
একটা আছে যেখানে আধার হল মন, জড় নয়। সেখানে বোধের প্রক্রিয়া 
হবে ঝাম্পু পৃথক। তা হবে মন দিয়ে মনের প্রতিচ্ছবির অনুভব ; 
অবশ), পরে সে-ছবি ক্রমশ: স্থলতর বস্তৃতে রূপের আকারে নিক্ষিপ্ত হবে ; 
আর সে-লোকে যত পাথিব বিগ্রহই আগে থেকে বর্তমান থাকৃক না 
কেন সে-সব সত্বর মনের ডাকে সাড়া দেবে, নিজেকে বদলাবার সপক্ষে 
মনের ইঙ্গিত সব মেনে নেবে । সেখানে মনই হবে প্রতাপী, স্থা্টপর 
ও প্রবর্তক প্রভু; এখানে আমাদের মধ্যে সে যেমন জড়ের আদেশবহ ও 
শুদ্ধমাত্র বিহ্বগ্রাহী, অথবা জড়ের সঙ্গে সংঘাতে রত এবং তামসিকতার 
বশে তার স্পশে সাড়া দিতে অনিচছুক, নিদিষ্টবৃত্তি প্রতিকূল উপাদানকে 
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বহুলায়াসে কথঞ্চিৎ পরিবর্তন করতে সক্ষম, সে অবস্থা সেখানে তার 
আদবেই নয়। তার উপরে যে অতিমানস শক্তিই থাকক না কেন, 
তার শাসন সে মেনে নেবে বটে, কিন্তু নিজের ক্ষেত্রে সে হবে নমনীয় 
আশুগ্রাহী অনুকূল উপাদানের প্রভু । কিন্তু তথাপি, সংবেদন বর্তমান 
থাকবেই, কারণ মনোময় চেতনাতে বিঘয়ের সঙ্গে সংস্পর্শ এবং তার 
প্রতিরপ-গঠন সত্তার স্বধমের অঙ্গ থাকবেই । 

প্রকৃতপক্ষে, মন-_-বা সাধারণভাবে কর্প্রবৃত্ত চেতনা__বযেখানে 
যেভাবেই কাজ করুক না কেন তার পক্ষে অপরিহার্ধ চারিটি অত্যাবশ্যক 
বৃত্তি আছে ; উপনিঘদ তাদের “বিজ্ঞান”, পপ্রজ্ঞান, “সংজ্ঞান' ও “আজ্ঞান' 
নামে উল্লেখ করেছে । “বিজ্ঞান হল আদিম সমগ্রবোধী চেতনা ,_-সব 
বস্তুর সারস্বরূপ, তাদের সাকল্য এবং সব অংশ, তাদের সব বর্ম ও গুণ, 
সবের প্রতিবূপই সে ধারণ করে' আছে ; মৌলিক স্বত:স্ফর্ত যথাযথ 
ও সমগ্র হল তার সে রূপদর্শন ; প্রকৃতপক্ষে তা অতিমানসেরই বৈভব, 
সর্বদ্শী মনীঘার শ্রেষ্ঠতম বৃত্তিগুলিতে যন রুচিৎ তার আতাসমাব্র পার । 
প্রজ্ঞান' হল যে-চেতন৷ বস্তর প্রতিরূপ তার নিজের সম্মুখে বিষয়রূপে 
ধারণ করে, তার সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন করবে বলে' এবং প্রতিবোধ ও 
সংশেঘণ-বিশ্েঘণাত্বক জ্ঞানের দ্বারা তাকে গ্রহণ করবে বলে । 'সংজ্ঞান' 
হল বস্ত্র গ্রতিরপের সঙ্গে যে-সংস্পর্শের দ্বারা চেতনা নিজের স্তাতে 
অনুভবগম্যভাবে তাকে গ্রহণ করে । প্রজ্ঞানকে যদি বলা যায় বিয়কে 
তার সচেতন শক্তিতে গ্রহণ করবার-__অধ্ধাৎ তাকে জানবার-_-উদ্দেশ্যে 
প্রতিবোধী চেতনার বহির্গমন, তাহলে সংজ্ঞানকে বলতে হয় তার সম্মুখে 
অবস্থিতবিষয়কে আবার নিজের মধে/ এনে তার সচেতন সত্ত৷ দিয়ে তাকে 
গ্রহণ করবার-_অধাৎ তাকে অনভব করবার-_উদ্দেশ্যে প্রতিবোধী 
চেতনার অন্তরাবর্তন। 'আজ্ঞান' হল চেতন! যেবক্রিয়ার দ্বারা বস্তুর 
প্রতিরপের উপর অধিষ্ঠান করে তাকে নিয়ন্ত্রণ করবার ও নিজের শক্তির 
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অধিকারে আনবার উদ্দেশ্যে | সুতরাং, এই চারিটিই হল সমস্ত সচেতন 
ক্রিয়ার ভিত্তি। 

আমাদের মানব মনোবৃত্তির যা গঠন তাতে আমরা সংজ্ঞান থেকে বা 
প্রতিরপের মধ্যে বিষয়ের বোধ থেকে আরম্ভ করি, জ্ঞানে তার প্রতিবোধ 
আসে পরে । তারপর আমরা চেষ্টা করি জ্ঞানে তাকে উপলব্ধি করতে 
এবং শক্তিতে তাকে অধিকার করতে । এসবের পূর্বে আমাদের অবচেতন 
ও অধিচেতন সত্তাতে আরও সব গোপন ক্রিয়া হয় কিন্তু আমাদের বহি- 
শ্চর সভা সে সবের বিঘয়ে অজ্ঞ সুতরাং আমাদের কাছে সে সবের কোন 
অস্তিত্ব নাই । সেসবের কথা জানতে পারলে আমাদের সঙ্ঞান ক্রিয়াবৃত্তি 
সম্পূণ বদলে যেত। বস্তৃত:. প্রথম ঘটে একটা ত্বরিত ব্যাপার বার দ্বারা 
আমরা একটা প্রতিরূপ অনুভব করে' তার প্রতিবোধক প্রতীতি ও প্রত্যয় 
গড়ি, তার পরে আসে বুদ্ধির মন্থরতর ক্রিয়া যার দ্বারা আমরা তাকে 
উপলব্ধি ও অধিকার করতে চেষ্টা করি । প্রথমটি হল আমাদের মনের 
স্বাতাবিক ক্রিয়া, আমাদের মধ্যে তার পূণ পরিণতি হয়েছে ; দ্বিতীয়াটি 
আমাদের অজিত, মনীঘা এবং বুদ্ধি ও ইচছাশক্তির ক্রিয়া, সম্পূর্ণ 
সহজ এবং নিপুণভাবে যা করতে পারে শুধু মনের চেয়ে শ্রেষ্ঠতর কোন 
বৃত্তি এ হল মনোময় সত্তার সেই কাজ করবার প্রয়াস। মনীঘা এবং 
বৃদ্ধি ও ইচছাশক্তিকে সেতু করে জতিমানসের সঙ্গে সঙ্ঞানে সংযোগ 
স্থাপনের এবং দেহধারী জীবকে নিজের মব্যে অতিমানস ক্রিয়ার উপযোগী 
করে' প্রস্তত করবার উদ্দেশ্যে মনোময় সত্তার এই চেষ্টা চলেছে। 
সুতরাং, প্রথম ক্রিয়া হয় সহজ ও স্বতঃস্ফর্ত, ত্রত ও নির্দোষ আর 
দ্বিতীয়টি হয় মন্থর ও আরাসবহুল এবং ক্রটিপৃ্ণ। আমাদের মনীষা তার 
ক্রিয়াতে ঈঘদস্কুরিত অতিমানস ক্রিয়ার সহযোগ ও শাসন যত মেনে 
নেয়-_আর তাতেই হয় প্রতিতার স্যষ্টি-_-এই দ্বিতীয় ক্রিয়াটিও হয় 
তত বেশী সহজ ও স্বত:স্ফর্ত, ত্রত ও নির্দোষ । 
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কেনোপনিষদ 


মনোলোকের দেবতারা নিজেদের কীতি বলে যা-সব গণনা করেন 
অন্তরাল থেকে সে-সবের পরিচালক, বিশ্বের অধ্যক্ষ এক পরমচেতনার 
অস্তিত্ব যদি কল্পনা কর! যায়, তাহলে সে-চেতনাকে অবশ্যই সবজ্ঞ 
ও সর্বপ্রভু হতে হবে। তার ক্রিয়ার বা বিশ্বশাসনের মূল ভিত্তি হবে 
মৌলিক, সবাঙ্গসুন্দর ও সবগ্রাহ্নী বিজ্ঞান ও আজ্ঞান। সে তার সচেতন 
জ্ঞানের বলে সমস্ত বস্তু উপলব্ধি করবে, তার সচেতন শক্তির বলে সমস্ত 
শাসন করবে । এ-সব শক্তিই হবে নিখিল সাকার বিশের যিনি 
স্রষ্টা ও স্বামী, তারই চিন্ময় সত্তার সহজ ও স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিয়া । তাহলে 
প্রতিবোধী চেতনা ও সংবোধের জন্য কি কাজ অবশিষ্ট থাকবে ? 
স্বতন্ত্র বৃত্তিরপে তাদের অস্তিত্ব থাকবে না, সব্গ্রাহী চেতনার ক্রিয়ার 
মধ্যে তারই গোণবৃত্তিবপে তার! প্রচ্ছন্ন থাকবে । প্রকৃতপক্ষে, 
এ চারিটি বৃত্তির মিলনে হবে একটা অখণ্ড দ্রুত ক্রিয়া । আমাদের মধ্যে 
প্রজ্ঞান ও সংজ্ঞান যত ক্রত কাজ করে সেই বেগে যদি এই চারিটি ক্রিয়াই 
একযোগে সাধিত হতে পারত তাহলে আমাদের কালের সংজ্ঞাতে 
পরাশক্তির পরমক্রিয়ার অনবচ্ছিন একত্বের, অপর্যাপ্ত হলেও, কথঞ্চিৎ 
ধারণা আমরা করতে পারতাম । 

বিবেচনা করলে বুঝতে পারব যে, তা হতেই হবে । পরাচেতনাকে 
আত্ব-অভিব্যক্তির জন্য হ্ষ্ট সমস্ত বস্তর প্রতিবপ তার চিন্ময় সত্তার 
সমগ্রবোধে ধারণ করতে ত হবেই, আবার প্রতিবোধী চেতনার বৃত্তি 
দুটি দিয়ে তার নিজের সত্তার সম্মুখে অবশ্য, সবদাই তার সত্তার মধ্যে, 
বাহিরে নয়, _তাদের ধারণ করে' তাদের সঙ্গে কোন না কোন সম্বন্ধ 
স্বাপন করতেও হবে । নতুবা, আমাদের কাছে যেরূপে বিশ্ব প্রতিভাত 
হয় সে-রূপ তার থাকতে পারত না ; কারণ, আমরা আমাদের সংজ্ঞার 
দর্পণে শুধু পরাশক্তিরই সব ব্যাপার প্রতিফলিত করি। কিন্ত, 
সেখানে প্রতিবোধের সন্মুখে বস্তর প্রতিরূপ বিধৃত হয়েছে সমগ্রবোধী 
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ইন্দ্রিয় বোধের স্বরূপ 


আর এই ব্যবহারিক পার্ক্যের জনাই সে পরম মন এবং পরম সংবোধ 
হবে আমাদের মনোবৃত্তি ও সংবেদনের থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ুরূপের। 
সমগ্রজ্ঞান ও পূ্স্বারাজ্যের অভিব্যক্তি হবে সে সব, জ্ঞানান্বেধী ও 
গ্রহণপ্রয়াসী অজ্ঞান ও অসামধ্যের নয়। 

আমাদের ইন্দ্রিয়বোধের সারস্বরূপ ও সামান্যবৃত্তি অবশ্য সেই 
সংবোধের প্রতিফলন ও স্যষ্টি। কিন্তু এ উপনিঘদে তাকে সাধারণভাবে 
ইন্দিয়বোধের পশ্চাতে সংবোধ না বলে' বিশেষ করে", চক্ষর পশ্চাতে 
চক্ষ ও শ্রোত্রের পশ্চাতে শ্রোত্র বলা হয়েছে । অবশ্য, সবচেয়ে 
শ্রেষ্ঠ -ও সূক্ষ্ম বলে চক্ষকণকে ইন্দ্রিয়ের প্রতীকরূপে নেওয়া হয়েছে। 
তবু বোঝা যায় যে, এ উপনিদের মতে আমাদের অন্তকরণের অঙ্গীভূত 
পরিচ্ছনু ইন্দ্রিয়বোধের অনুরূপ কোন না কোন বিভেদ পরম সংবোধেও 
আছে। কি করে' তা সম্ভব হয়? এখন এই রহস্য উদঘাটন করতে 
হবে, সেজন্য আমাদের মধ্যে ইন্জরিয়বৃত্তির উৎপত্তি ও প্রকৃতি পরীক্ষা 
করতে হবে এবং শুদ্ধমাত্র দেহে বা প্রাণশক্তিতে তাদের বাস্তব প্রকাশের 
রূপে আবদ্ধ না থেকে আমাদের অন্তঃকরণে তাদের কি উৎস তাও বিচার 
করতে হবে । কি আছে মনের মধ্যে যা দর্শন ও শ্রবণের মূল কারণ ? 
কেন আমরা দেখি বা শুনি, কেন শুদ্ধমাত্র মন দিয়ে বোধ গ্রহণ করি 
না? 
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৪) 
মন ও ইন্ড্রিয় 


তারতের মনস্তত্ববিদেরা মনকে একাদশ ইন্দ্রিয় বলেছেন, আর 
তাকেই প্রধান ইন্দ্রিয়ের আসন দিয়েছেন। প্রাচীন বিধানে ছিল পঞ্চ 
জ্ঞানেন্দ্িয় ও পঞ্চ কর্নেক্ত্িয় আর মন উভয়াত্বক, একাধারে ঘষ্ঠ জ্ঞানেক্সরিয় 
ও ঘষ্ঠ করেক্দ্রির। মনস্তত্ের এ একটা সহজ কথা যে, মনের সহযোগ 
ছাড়া কোন জ্ঞানেক্ত্িয়ের কাজই সিদ্ধ হয় না; চোখ দেখতে পারে, 
কান শুনতে পারে, সব ইন্দ্রিয়ই তার কাজ করে' যেতে পারে কিন্তু মন 
তাতে যুক্ত না হলে মানুঘের দেখা, শোনা, ছোওয়া, স্বাদ নেওয়া কিছুই 
হয় না। তেমনি, মনস্তত্ব অনুসারে, কর্মেক্দ্িয়ের কাজ হয় মনের 
ইচছাশক্তিরূপে ক্রিয়ার বলে অথবা, শারীর বিধানের ভাঘায়, অভিঘাতের 
প্রতিক্রিয়াতে মন্তিফষ থেকে যে স্নায়বিক শক্তি প্রশ্থত হয় তার বলে : 
আর বস্তৃতান্ত্রিকের ধারণাতে সব ইচ্ছাশক্তিরই সেই সারস্বরূপ ও 
প্রকৃতি। সে যাই হক, দশ ইন্দ্রিয়ই, আর দশের বেশী হ'লে,__ 
উপনিঘদের একটি বাক্যঙ্* অনুসারে অন্যন সপ্ত জ্ঞানেন্দিয় ও সপ্ত 
কর্মেন্দ্িয়, এই চতুরশ ইন্দ্রিয় থাকা উচিত,__সব ইন্দ্রিয় হল মানস- 
চেতনারই ক্রিয়ার ব্যবস্থা, ব্যাপার বা করণ, আর সজীব জড়ের আধারে 
ক্রমবিবর্তনের প্রয়োজনে মনই এই সব কৌশল উদ্ভাবন করেছে। 
সত্য আমাদের শিখিয়েছে যা আমাদের প্রাচীন মনীধীরা জানতেন কিন্ত 


পাস শপে ও শিলা আসা 


* মুণ্ক ২১1৮ 
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মন ও ইন্রিয় 


অন্য ভাঘায় ব্যক্ত করেছিলেন। আমরা এ সত্য এখন জানি বা 
পৃনরাবিকার করেছি যে, মনের সঙ্ঞান ক্রিয়া একট বাহ্য ব্যাপার মাত্র । 
তার চেয়ে অনেক বৃহত্তর সমথতর অবচেতন বা অন্তশ্চর মন রয়েছে 
ইক্ছ্রিয়েরা যা আনে তার কিছুই সে হারায় না, সে সমস্ত সম্পদ সে তার 
অক্ষয় স্মৃতিতে সঞ্চয় করে রাখে-_অক্ষিতং শ্ববঃ' | বহিশ্চর মন 
হয়ত: অবধান করে না কিন্ত অন্তশ্চর মন সব অবধান করে, গ্রহণ করে, 
কোন ত্রমগ্রমাদ না৷ করে' সব ধারণ করে রাখে । বণজ্ঞানহীন দাসী 
তার প্রভুকে প্রত্যহ পাঠাগারে হিক্রুভাষায় আবৃত্তি করতে শোনে। 
বহিশ্চর মন সে অবোধ্য প্রলাপে কান দেয় না কিন্তু তার অন্তশ্চর মন 
শোনে, স্মরণ করে রাখে এবং অস্বভাবী অবস্থাতে যখন তা৷ বেরিয়ে 
আসে তখন সে আবৃত্তি এমন ভ্রমপ্রমাদহীন ও বিদ্ব্জনোচিত হয় যে 
পরম মেধাবী ছাত্রেরও তাতে ঈর্ধা হতে পারে । ব্যক্তপূরুঘ বা মন 
শোনেনি কান দেয়নি বলে" ; কিন্তু অন্তরের বৃহত্তর পুরুষ ব৷ মন সব 
শুনেছে কারণ সে তার অসীম সামধ্য নিয়ে সর্বদাই অবধান করে-_ 
বরং বলা যেতে পারে, 'অনুধান' করে বা পশ্চাতে অবস্থান করে' গ্রহণ 
করে। তেমনি আবার কাউকে নিঃসাড় করে' তার উপর অস্ত্রোপচার 
করা হলে সে কোনও বেদনা অনুভব করে না বটে কিন্তু সংবেশন বা 
সন্মোহের অবস্থাতে তার অন্তশ্চর মন মুক্ত হ'লে সে অস্ত্রোপচারের 
ব্যাপার "ও তার আনুঘঙ্জিক যন্ত্রণা সব সে সবিস্তারে যথাযথভাবে বর্ণনা 
করবে ;, কারণ শারীর ইন্জ্রিয়ের বিমুঢুভাবের জন্য আত্যন্তরীণ বৃহত্তর 
মনের অবেক্ষণে বা অনুভবে কোন বাধা হয় নি। 

তেমনি আবার, আমরা জানি যে, আমাদের শারীরিক ক্রিয়ার বহু- 
লাংশই সাধিত হয় সহজাত সংস্কারের ছারা , বহিশ্চর মন তাদের নিয়- 
মরণ করে না, করে অবচেতন অন্তশ্চর মন। আর, আমরা এখন 
জানতে পেরেছি যে, এ সব একটা মনেরই কাজ, পশুসুলভ শারীর মস্তি 
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থেকে প্রসূত ত্বায়বিক ক্রিয়৷ মাত্র নয়। যে-সব শুয়ো পোক। সা গুবরে 
পোকা চলচ্ছক্তিহীন করে', কুমরে পোকা তার বাসায় ডিমের সঙ্গে 
জীবন্তে বন্ধ করে' শিশুকীট গুলির জন্মাবার পর টাটকা আমিঘাহারের 
নিশ্চিত ব্যবস্থা রাখে, সে-সবের শারীর সংস্থান তার অন্তশ্চর মন ঠিক 
জানে ; তাই তার বহিশ্চর মনের দ্বিধাখগ্ডিত অনিশ্চিত ন্বায়বিক ক্রিয়া 
যদি পথরোধ করে' তার আত্যন্তরীণ ভ্ঞান ও ইচ্ছাশক্তিকে ব্যান না 
করে তাহলে নিপুণতম শল্যবিদের মত সে নি্ভুল ভাবে ঠিক জায়গার 

বৈজ্ঞানিক গোড়ামির নামে. অতীত অজ্ঞানের সব বাধা আজিও 
কাটিয়ে উঠতে পারে নি বলে' পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান যে-সত্য এখন 
উপেক্ষা বা অস্বীকার করছে তার নির্দেশ পাই এই সব তখ্য খেকে । 
উপনিঘদে স্পষ্ট বলেছে যে, আমাদের মধ্যে মন অসীম ; শুধু দৃ্ট নষ 
'অদৃষ্ট বিষয়ও সে জানে, শ্রত অত, মননের দ্বারা নির্ধারিত বা অনি- 
ধারিত সবই সে জানে । তাহলে, আজকালকার জ্ঞানের ভাঘায় বলা 
যেতে পারে যে, আমাদের মধ্যে বহিঃসংজ্ঞ মানব তার পাথিব অভিন্রতার 
ছারা সীমাবদ্ধ-_সে জানে শুধু তার দেহস্থিত স্বায়চারী প্রাণ তার দেহ- 
ধারী মনের কাছে যা উপস্থাপিত করে, এই সব আ্ায়ুবাহিত সংবাদের 
মধ্যেও আবার সে জানে ও ধারণ করে ব্যবহার করতে পারে শুধু তত- 
টুকই যা তার বহিশ্চর মানসেন্দ্রিয অবধান করে সঙ্ঞানে স্মরণে রেখেছে ; 
কিস্তু তার অন্তরে এক বৃহত্তর অন্তশ্চেতনা রয়েছে ষা সে সীমার দ্বারা 
আবদ্ধ নয়। বহিশ্চর মন ও ইন্দ্রিয় যা বোধ করেনি সে অস্তশ্চেতনা 
তা বোধ করে, বহিশ্চর মন যা মননের দ্বারা অর্জন করে' শিক্ষা করেনি 
তা সে জানে। কীটের অন্তশ্চেতনা তার শীকারের শারীর সংস্থান 
জানে ; বাহ্যতঃ নিঃসাড় ব্যক্তির অন্তশ্চেতনা শল্যবিদের শল্যের গতি- 
বিধি অনভব করে' স্মরণে ত রাখেই, ওঘধের প্রভাবে বোধহীন ছিল 
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বলে' তার স্কুল দেহের কাছে যা আসতে পারেনি অস্ত্রোপচারের সে- 
সব আনুঘঙ্গিক যন্ত্রণাও যথাযথ অনুভব করে ; বণজ্ঞানহীন দাসীর 
অন্তশ্চেতনা অপরিচিত ভাষা শুনে ঠিক স্মরণ করে' রেখেছিল আর, 
যোগের অভিজ্ঞতাতে জানা যায় যে, নিজেরই মহত্তর ক্রিয়ার দ্বারা বাহ্যতঃ 
অবোধ্য সে সব শব্দের অধবোধ করতেও পেরেছিল । 
বেদান্তের যে পরিভাষা আমর! ব্যবহার করছিলাম তাতে বলতে হয় 
যে, সংজ্ঞানের একটা বৃহত্তর ক্রিয়া আছে যা শারীর ইন্জিয়ের দ্বারা 
সীমাবদ্ধ নয়, আর সে চেতনাই এসব বোধ গ্রহণ করেছে : নিজের 
কানে শুনে অপরিচিত ভাষার শব্দ আয়ত্ত করেছে, নিজের স্পর্শ থেকে 
অস্ত্রোপচারের অননভূত গতি বোধ করেছে, নিজের মানসেন্র্রিয় বা ঘন্ঠ 
ইন্দ্রিয় দিয়ে গুবরে পোকার চলচ্ছক্তির আায়বিক কেন্দ্রের সঠিক অবস্থান 
জেনেছে । তার সহযোগিতা করেছে ৰাহ্য মনের ক্ষুদ্রতর গ্রহণ-ধারণের 
সীমা থেকে মুক্ত, প্রজ্ঞান আজ্ঞান '3 বিজ্ঞানের তদনুরূপ বৃহত্তর ক্রিয়া। 
সব শব্দের যখাযখ অন্যোন্যসন্বন্ধ, শল্যের গতির সঙ্গে নায়ুর অননুভূত 
বেদনার সন্বন্ধ, ঝিল্লী দেহের পৰসন্িবেশে অবস্থানপারম্পর্ধের সন্বদ্ধব-__ 
সবই এই প্রশস্ততর প্রজ্ঞানই প্রত্যক্ষ করেছে । শব্দের নির্ভুল পুন- 
রাবত্তি, যন্ত্রণার যথাযথ বর্ণনা, সঠিক অনুক্রমে ছল ফোটান-_এ সবের 
মধ্যেই এ প্রত্যক্ষজ্ঞান অন্তনিহিত ছিল। এ সব ক্রিয়া প্রবন্তিত 
হয়েছে বৃহত্তর আজ্ঞান বা জ্ঞানময় সংকল্প থেকে, বহিশ্চর মনের 
দ্বারা চালিত ক্রির নিয়ন্ত্রণ করে যে দ্বিধাখণ্ডিত শক্তি তার ছ্বারা 
তা সীমাবদ্ধ নর । আর, এ-সব উদাহরণে বৃহত্তর বিজ্ঞানের ক্রিয়া 
যদিও তেমন সুস্পষ্ট নয়, তবুও তা অবশ্যই ছিল এবং এ-সবের মধ্যে 
কিন্ত বর্তমানে আমাদের বিবেচ্য হল সংজ্ঞান। সবাগ্রে আমাদের 
লক্ষ্য করতে হবে যে, ইন্ড্রিয়গুলির বিশেষ বিশেঘ ক্রিয়ার চেয়ে শ্রেশ্ঠ 
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একটা ক্রিয়া আমাদের ইন্ডরিয়মানসের আছে, যা শব্দ-্পশ-বূপ-রসে প্রতি- 
বিশ্বিত না করে'ও বিষয়কে জানতে পারে কিন্তু, কতকটা যেন গৌণ 
ক্রিয়ারপেই-তবে গৌণ হ'লেও অনুভবকে পূর্ণবপে প্রতিভাত 
করবার জন্য তা প্রয়োজনীয়-_সেই সব তন্মাত্রবোধে তাকে প্রতি- 
বিদ্বিতকরে। জড়াতীত চৈত্য বা আত্বিক ব্যাপারে তা বেশ পরিক্ষার 
হয়| এ বিঘয়ে যারা কিছু অধ্যয়ন বা পরীক্ষা করেছেন তারাই দেখে- 
ছেন যে, অপরের জ্ঞাত বিঘয়, বহুদূরস্থিত পদার্থ কিংবা জড়াতীত ভূমিতে 
অবস্থিত কিন্তু ইহলোকে ফলপ্রসূ সব বস্ত আমরা প্রত্যক্ষ করতে পারি ; 
শব্দাদি প্রতিবিষ্বপে তাদের বোধ করতে পারি, আবার যেন পঞ্চেক্িয়- 
গ্রাহ্য কোন নিদিষ্ট প্রতিবিম্ব ছাড়াও তাদের স্বরূপ সম্পূণণ অনুভব করতে 
পারি। 

প্রথমতঃ, এতে প্রমাণ হয় যে, চক্ষরাদি পঞ্চেক্দ্রিয় কেবলমাত্র 
পাথিব ক্রমবিবঙ্ীনের ধারাতে আমাদের শারীর ইন্দ্রিয়স্থানের পরিণতির 
ফল নয়। সব জড়ভূতের মধ্যে অবস্থিত অন্তশ্চর মন, জড়ে নিজের 
ক্রমবিবতনের ধারাতে, এই সব শারীর ইন্দ্রিয়ের পরিণতি সাধন 
করেছে- _পাথিব ক্ষেত্রে, পাথিব জীবনে, পাথিব উপায়ে, শবণদশনাদি 
মনের স্বতাবসিদ্ধ ক্ষমতা প্রয়োগ করবার উদ্দেশ্যে ; কিন্তু এসব মনেরই 
স্বভাবসিদ্ধ ক্ষমতা, পাথিব ক্রমবিবঙনের অবস্থার উপর সে সব নির্ভর 
করে না এবং শারীর চক্ষ-কর্ণ-জিহবা-ত্বক ব্যবহার না করেও সে-সব 
প্রয়োগ করা সম্ভবপর । যদি চৈত্য বা আত্বিক ব্যাপারের ব্যাখ্যার 
জন্য ধরে' নেওয়া হয় যে, চৈত্য ইন্দ্রিয় আছে আর তা চৈত্য দেহে 
কাজ করে, তাহলেও সে-ক্রিয়া মৌলিক সংবোধের, বা সংজ্ঞানের, 
স্বতাবসিদ্ধ ক্রিয়ারই একটা বিশেষ ব্যবস্থা ; কিন্তু সে সংজ্ঞান নিজে 
কোন শারীর ইন্ড্রিয়স্থান ছাড়াও কাজ করতে পারে । এই মৌলিক 
সংবোধ হল চেতনার আত্মানুভবেরই আদিম বিভূতি : নিজের স্য্ট সব 
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সাকার পদার্কে নিজের মধ্যে, আর নিজেকে সব সাকার পদার্ধের 
মূল ধর্ম ও ক্রিয়ার মধ্যে, অনুভব করবার ক্ষমতা সে চেতনার 
আছে-_তা৷ সে অনুভব জড়ীয় শব্দস্পন্দ বা আলোকবিম্ব অথবা অপর 
কোন স্থূল প্রতীকের দ্বার প্রতিরপিত হ'ক বা না হ'ক। 

জ্ঞানের প্রসারের সঙ্গে আমরা ক্রমশঃ এই সিদ্ধান্তে উপনীত হচিচছছ 
যে, বর-জ্যোতিঃ প্রভৃতি সাকার পদাথ্ধের বাহ্যতম গুণগুলিই মাত্র শক্তির 
ক্রিয়া নয়, এমন কি আকারও শক্তিরই একট! ক্রিয়া । সে শক্তিও ত 
আবার কর্নপবৃন্তি ও প্রেতির অবস্থাতে চিন্মর সম্ভারই শক্তি ।* সুতরাং, 
কাধতঃ চেতনা নিজের কাজ নিজের সামনে ধরাতে তার নিজের উপর 
যে ছাপ পড়ে সেই হল আকার । আমর! রং দেখি, কারণ চেতনার 
একট ক্রিয়া বর্ণরূপে তার নিজের কাছে প্রতিভাত হয় ; কিন্ত রং ভ 
আলোকরূপে ক্রিয়মাণ শক্তিরই ফল, আবার আলোক ত একটা 
গঁতিমাত্র__অধ্া শক্তিরই একটা ক্রিয়া । তাহলে প্রশ হল যে, 
শক্তির যে-ক্রিয়া আকাররূপে তার নিজের কাছে প্রতিভাত হয় তার 
জন্য অবশ্য প্রয়োজন কি? কারণ, সংজ্ঞান বা মৌলিকসংবোধ যে 
ভূমিতেই কাজ করুক না কেন, তার ক্রিয়ার ধারা তার দ্বারাই নিণীতি 
হবে। 

সব জিনিঘের প্রারন্ডে রয়েছে স্পন্দন বা সঞ্চলন, আদিম “ক্ষোভ' 
বা বিলোড়ন। চিন্ময় সত্তার কোন সঞ্চলন না থাকলে তিনি শুধু 
তীর স্থাণু অস্তিত্বই জানতে পারেন। চেতনাতে সম্ভার স্পন্দন্* বা 

* দেবাত্বশক্তিঃ স্বগ্ুণৈরনিগুঢ়াং, নিজের গুণের দ্বারা উপহিত ভাগবত সম্ভার আত্ম- 
শক্তি। ( শ্বেতাস্বতর উপনিষদ, ১৩) 

1 এশব্দ ব্যবহার কর! হয়েছে, সম্পূর্ণ পর্যাপ্ত বা উপযুক্ত বলে নয়, আধি- 
ভৌতিক কোন সংজ্ঞাই ত| হতে পারে না,--নিজের সন্ধানে চেতনার প্রথম নিঃসরণের 
আভান এই শব্দে সব চেয়ে বেশী আসে বলে'। 
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সঞ্চলন ছাড়া জ্ঞানের কোন ক্রিয়া হতে পারে না, সুতরাং সংবোধও 
থাকতে পারে না; আবার শক্তিতে সত্তার স্পন্দন বা সঞ্চলন ছাড়া 
সংবোধের কোন বিষয়ও থাকতে পারে না। চিন্ময় সত্তার জ্ঞানরূপে 
সঞ্চলন নিজেকে শক্তির সঞ্চলনবরূপে অবগত হয়, অধ্ধা জ্ঞান নিজের 
কর্ম-প্রবৃত্তি থেকে নিজেকে পৃথক করে সে-কর্নকে সাক্ষীনূপে দেখে এবং 
অনুভবের দ্বারা আবার তাকে নিজের মব্যে গ্রহণ করে. এই হল সাব- 
জনীন সংজ্ঞানের মূল। আমাদের বাহ ও আন্তর উভয়বিধ ক্রিয়ার 
পক্ষেই এ সত্য প্রযোজ্য । আমি ক্রোধে পরিণত হই সচেতন শক্তির 
আয়বিক ভাবোচ্ছাসদপ স্পন্দনের প্রভাবে : আবার আমি পরিণত 
হয়েছি যে-ক্রোবে তাকে অনুভব করি সেই শক্তিরই জ্ঞানের আলোক- 
রূপে অন্যতর ক্রিরার প্রভাবে । আমার দেহবোধ আছে কারণ আমি 
নিজেই সে-দেহ হয়েছি ; চিন্মর সত্তার যে-শক্তি নিজের এই মূতি নিম্নাণ 
করেছে_ অর্থাৎ যে-শক্তি তার ক্রিয়া নিজের কাছে এই আকারে উপ- 
স্থাপিত করেছে- সেই শক্তিই তাকে এই মৃতিতে, এই আকারে জানে । 
আমি নিজে যা, তা ছাড়া কিছুই আমি জানতে পারি না; অপরকে 
যে জানি তার কারণ তারাও আমি নিজেই,__-আমার নিজের চিৎকেন্দ্রের 
নিকটতম সব অভিব্যন্তির মতনই সমানভাবে আমার সম্তাই, আপাত- 
দৃষ্টিতে অনাত্ব, এইসব রূপ ধারণ করেছে । সুতরাং বাহ্যই হ'ক আন্তরই 
হ'ক, দৈহিকই হু"ক চেতসিকই হ'ক, সব সংবেদনই, সংবোধের সব 
ক্রিয়াই, স্বরূপত: অভিন । 

কিন্তু চিন্ময় সত্তার এই স্পন্দন তার কাছে ইন্দ্রিযবোধের যে-সব 
বিভিননরূপে প্রতিভাত হয় সে-সবই হল তার মৃতিগ্রহণক্রমের সোপান 
পরম্পরার অনুযায়ী। কারণ, বিস্যষ্টিতে প্রথম হয় স্পন্দনের তীবৃতা 
যাতে স্ুনিয়ত ছন্দের স্থষ্টি হয়, বিশৃস্থষ্টিতে রূপনির্নাণের যা হল মূলভিত্তি 
বা! উপাদান ; দ্বিতীয়তঃ হয় চিন্ময় সত্তার সেই ছন্দোময় গতিগ্রবাহের 
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সংযোগ ও অন্যোন্যসংমিশ্বণ; তৃতীয়তঃ হয় সংযুক্ত সেই শক্তিপ্রবাহের সব 
বিভিন্ন গুচ্ছের রূপরেখা নিরূপণ- তাদের আকার ; চতুধতঃ হয় এই 
নিদিষ্টাকার প্রবাহের অবিচ্ছিনৃতী রক্ষার জন্য প্রয়োজনমত শক্তির অবি- 
রাম উৎসারণ ; পঞ্চমতঃ হয় গতিপ্রবাহের নির্ধারিত আকারপোঘণের জন্য 
শক্তির সেই ক্রিয়াতেই শক্তির ব্যবহারিক সংরোধ বা সংহতি । সাংখ্যেরা 
বলেন যে, জড়পদার্থ সংগঠনের এই পঞ্চবিব ক্রিয়াই পঞ্চভূতরূপে বা-__ 
আকাশ, বায়বীয়, তৈজস, তরল ও ঘন-_পদাধ্ধের এই পঞ্চ অবস্থারূপে 
প্রতিভাত হয় । আর, স্পন্দনের ছন্দকে তারা বলেন 'শব্দ' বা ধবনি__ 
শ্ববণের ভিত্তিঅন্যোন্য সঙ্গমকে বলেন সন্িকর্ধ-__স্পর্শের ভিত্তি,আকার 
নির্ধারণকে বলেন রূপ দর্শনের ভিত্তি, শক্তির উৎসারণধারাকে বলেন 
রিস বা দ্রব__আস্বাদনের ভিত্তি, ঘনীভূত অণুর বিকিরণকে বলেন 
গন্ধ __ঘাণের ভিত্তি। একথা অবশ্য বিশুদ্ধ বা সুক্ম জড় সম্বন্ধেই 
বলা হয়েছে ; আমাদের জগতে পাথিব জড়পদাথ ত শক্তির বিমিশব 
ক্রিয়া, তাতে এই পাঁচটি মৌলিক অবস্থার বা পঞ্চভূতের কোনটিকেই, 
বেশ বিকৃত ভাবে ছাড়া, বিবিক্তরূপে পাওয়া যায় না। কিন্তু এ 
সবই ত স্থূল ক্রিয়া বা প্রতীকের উদাহরণ মাত্র। বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যায় যে, স্বরূপত: সব রূপায়ণই-_এমনকি মনের বূপ, চরিত্রের 
রূপ বা আত্মার রূপের মতন সবচেয়ে সুক্ষ, সব চেয়ে বেশী ইন্দ্রিয়াতীত 
বিষয় পর্বস্তও-_কর্নপ্রবৃত্ত চিৎশক্তির এই পঞ্চপবক্রিয়া । 

সুতরাং, সংজ্ঞানের বা মৌলিক সংবোধের অবশ্যই এই সবরকমের 
ক্রিয়াই গ্রহণ করবার ক্ষমতা আছে, তার নিজস্ব বিশিষ্ট প্রণালীতে জ্ঞাত 
ও জ্ঞেয়ের জ্ঞানে একত্ব সাধন করে' এর সব কটিকেই নিজের অঙ্গীভূত 
করে' নিতে সে অবশ্যই সক্ষম । রূপের সমগ্ন মর্ম বিধৃত রয়েছে যে-সব 
স্পন্দনে সে-সবের তীবতার বা ছন্দের তার যে-বোধ তা-ই মৌলিক 
শ্ববণের ভিত্তি আর তারই বাহ্যতম ফল হল আমাদের পাথিব শব্দ ব! 
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কথিত বাক্যের প্রতিবোধ। তেমনি আবার, চিন্ময় শক্তির অন্যোন্য- 
সংযোগ ও সংমিশ্বরণের তার যে-বোধ তাই হল মৌলিক স্পর্শের ভিত্তি ; 
শক্তির পরেখা বা আকারের তার যে-বোধ তাই হল মৌলিক দর্শনের 
ভিত্তি : আর, সত্তার আত্মানন্দের যা রহস্য, সেই রূপের মধ্যে সার সত্তার 
উৎসারণের তার যে বোধ তাই হল মৌলিক স্বাদের ভিত্তি; শক্তির 
আকৃঞ্চনের এবং সত্তার বস্ত্র স্বত:ক্ষরণের তার যা বোধ তাই হল মৌলিক 
প্রাণন বা নিঃশৃসনের ভিত্তি__স্থলভাবে পাথিব পদার্ধে যা গন্ধরূপে 
প্রতিভাত হয়। যে-কোন লোকে, যে-কোন সাকার পদার্থ আশয় 
করে' মৌলিক সংবোধের এই সব সার বৃত্তি কাজ করে যাবে 
এবং প্রত্যেক ক্ষেত্রেই তারা নিজেদের উপযোগী আয়তন বা 
সন্িবেশ সন্ধান করবে, নিজেদের ক্রিয়া সম্পাদনের উপযুক্ত ব্যবস্থা 
করে' নেবে । | 

সহজেই বোঝা যায় যে, উত্বতম চেতনাতে এই বছমুখী সংবোধ 
যৌগিক একত্বে অভিন হয়ে থাকবে,_ঠিক যেমন দেখেছি যে, সেখানে 
জ্ঞানের বহুবিধ ক্রিয়াও যৌগিক একত্বে সন্মিলিত থাকে । এমন কি, 
আমরা যদি কোন শারীর ইন্দ্রিয় বিচার করি,--যেমন শ্ববণ,._যদি যত্ব 
করে' লক্ষ্য করি যে, অন্তরস্থ মন কি করে' তাদের কাজ গ্রহণ করে, 
তাহলে দেখব যে, প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ের কাজের মধ্যেই অন্য সব ইন্দ্িয়ের 
ক্রিয়াও সৃক্ষমভাবে বর্তমান আছে। আমর! যাকে শব্দ বলি সে মন যে 
শুধ সেই ম্পন্দনই অবগত আছে তা নয়, শব্দে যে শক্তি আছে আর আমা- 
দের অন্তরের যে স্নায়বিক শক্তির সঙ্গে তা মিশ্রিত হয়-_এই দুই শক্তির 
সঙ্গম ও আদানপ্রদানও সে অবগত আছে ; শব্দের রূপরেখা বা আকার 
এবং যে-সব জটিল সঘন্ধ'ও সংযোগ দিয়ে শব্দ গঠিত হয় তাও সে অবগত 
আছে; শব্দের যা মূল বা যে উৎসারিণী চিৎশক্তি শব্দের উপাদান 
এবং যা শব্দের অনবচিছনতী রন্পণ করে' আমাদের ম্নায়বিক সত্ভতাতে 
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তার স্পন্দন দীধতর করে, সে মন তাকেও অবগত আছে ; শক্তির আক- 
ঞন থেকে নিঃস্থত যে অণু স্পন্দপ্রবাহ যেন শব্দের সংহতি স্থ্টি করে, 
আমাদের স্সায়ুর দ্বারা নিঃশ্বাসের মত যাকে আমরা আমাদের অন্তরে 
আকর্ষণ করি সে মন তাও অবগত আছে । শক্তির এই ক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ 
পাথিব রূপ হল সঙ্গীত, আর এই সব সংবেদনই সঙ্গীতের দরদ 
বা সূক্ষা রসানুভবের ও আনন্দের অঙ্গীভূত- এই সব নিয়েই গড়ে ওঠে 
সঙ্গীতে আমাদের শারীরিক রসবেদন ও ক্নায়বিক সত্তার আনন্দ, এর 
যে-কোন একটার ন্যুনতা হলে ই সেই পরিমাণে আমাদের আনন্দ ও 
রসবেদন কমে যাবে । পাখিৰ চেতনার উত্বে এই যৌগিক একত্ব 
অবশ্যই আরও অনেক বেশী আর উত্বতম চেতনাতে নিশ্চয়ই সে আনন্দ 
সবচেয়ে বেশী। কিন্তু তা ছাড়াও মূল সংবোধ অবশ্যই কর্মপ্রবৃত্ত 
সমগ্র চিন্ময় সত্তার নিগৃঢ় সারস্বরূপের বোধ গ্রহণ করতে পারে-__তার 
স্বরূপে, শুধু তার ক্রিয়ার অভিব্যক্ত ফল থেকে নয়; এবং সংবোধ 
যে চিৎসত্তার ক্রিয়ার ফল যথাযথভাবে অবধারণ করতে পারে তাও 
সে প্রতিভাসের পশ্চাতে সহ্বস্তর এই গভীরতর সাক্ষাৎ অন্ভবেরই 
পরিণাম বই নয়। 

এই রকমে, আমাদের অন্তরের গভীরতম সত্যের আলোকে এ 
সবের বিচার করলে এবং বাহ্য প্রতিভাসের আবরণ ভেদ করে তাদের 
পধবেক্ষণ করলে আমরা এই ইন্ড্রিয়ের পশ্চাতে ইন্ড্রিয়ের-_ প্রকৃতপক্ষে 
আমাদের ইন্জ্রিয়ের ইন্ছ্িয়ের, চক্ষুর চক্ষুর, শ্ববণের শ্ববণের-_একটা। 
বৃদ্ধিগ্রাহ্য ধারণা করতে পারব । আত্্সমাহিত পরম নিবিকল্প বুদ্ধ- 
চেতনার কথা এই উপনিঘদে বলা হচ্ছে না, বলা হচ্ছে সবিকল্পের 
উপর সেই নিবিকল্পের দৃষ্টিপাতের কখা- সেই দ্রষ্টা ভাবই মহেশ্বর ও 
বিশ্বপ্রভু, বিশ্বাত্বা ও বিশৃশাস্তা, সবাতিগ ও সর্বময় ; আমাদের সভার 
'বিভিন্ুভূমিতে দেবতাদের সব ক্রিয়ার তিনিই বিধাতা, তিনিই নিয়ন্তা | 
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তিনিই সবের বিধাতা, তাই আমাদের কোন কাজ বা কোন বৃত্তি তীর 
স্ষটিপৃবৃত্ত দৃষ্টিপাতের মূল প্রকৃতির অঙ্গীভূত কোন না কোন বিভাবের 
শারীরিক বা চেতসিক পরিণাম বা প্রতিরপ বই আর কিছু হতে পারে 
না আমাদের ইন্দ্রিয় সে দিবা সংবোধের এবং আমাদের দর্শন-শ্ববণ সে 
দিব্য দশন-শ্ববণের ছায়া বই নয়। আর সে দিব্য দর্শন-শ্ববণ শুধু 
পাথিব পদার্ধেই সীমাবদ্ধ নয়, তার গোচরের প্রসার অনেক বেশী, চিন্ময় 
সন্তার সব রূপ ও সব ক্রিয়াই তা গ্রহণ করতে সক্ষম। 

পরাচেতনাকে নিজের প্রকৃতিসিদ্ধ দশন-শ্ববণের জন্য আমরা 
যাকে দশন-শ্ববণ বলি তার উপর নির্ভর করতে হয় না। তার কাজ 
হয় স্থ্টিপর সবগ্রাহী পরম সংবোধের দ্বারা, আমাদের শারীরিক দশন- 
শ্ববণ তারই বাহ্য পরিণাম ও আংশিক ক্রিয়া । তবে, এ সবের কিছুই 
তার -অক্ঞাত ব! পরিত্যক্ত নয়, কারণ সে-চেতনা সবের বিধাতা ও 
প্রেরয়িতা সুতরাং সর্বজ্ঞ ; কিন্তু সে জ্ঞান হয় 'পরং ধাম', উত্বতম লোক 
থেকে, সবই যার দৃষ্টির অন্তঙুক্ত ; কারণ তার আদিম ক্রিয়াই বেদের 
ভাষায় হল বিষ্ণুর সেই উত্বতম প্রক্রমণ যাকে ধাধিরা আকাশে বিস্তৃত 
চক্ষুরূপে দর্শন করেন, '“তদ্বিষ্লেঃ পরমং পদং সদা পশ্যন্তি সৃবয় দিবীব 
চক্ষরাততং' ।*% তার দ্বারাই জীব তার দৃষ্টব্য শ্োতব্য দেখে শোনে ; 
কিন্ত সব ইন্জ্রিয়ই তার প্রকৃত উপযোগিতা লাভ করে, তাদের পরম 
স্বভাব ও অমর সত্তাতে উপনীত হয় শুধু যখন আমরা বাহ্য শারীর ইন্দ্র- 
য়ের তৃপ্তির অনুসন্ধান থেকে বিরত হয়ে, এমন কি চেতসিক সত্তাকেও 
অতিক্রম করে' এই অধ্যাত্্ বা স্বরূপ সত্তার দিকে ফিরি, যিনি অপর 
সবের উদ্ভব ও উৎস, জ্ঞাতা বিধাতা ও সাক্ষী, ঘিনি সবের উপাদান, 
যিনি সবের প্রকৃত মর্ধাদা অবধারণ করেন। 

আমাদের অন্তরের এই নিগুঢ় ও অতিচেতন আধ্যাত্বিক বিষয়- 


*% খ্ণ্থেদ, ১।২২।২ 
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সংবোধ থেকেই আসে শারীরিক ও চেতসিক' সব ইন্দ্রিয়বোধের প্রকৃত 
সত্তা, তাৎপর্য এবং বাস্তবত্ব, নতুবা তাদের নিজস্ব এসব কিছুই নাই। 
তাতে উপনীত হলে' এই সব নিকৃষ্টতর ক্রিয়াবৃত্তি উন্নীত হয়ে তারই 
অন্তর্ভুক্ত হয়ে যায় এবং সমগ্র জগতের এবং বিশ্বের সব বস্তুর বোধই 
পরিবতিত হয়ে অন্যতর জড়াতীত তাৎ্পধ নিয়ে প্রতিভাত হয়। 
অন্তর্যামী শী চেতনাই আমাদের সব সংবেদন অনুভব করেন, আমাদের 
দৃষ্ট-শুসত সব দেখেন শোনেন ; কিন্তু তাতে আমাদের ইন্দ্রিয় সুখ বা 
বাসনা তৃপ্তির উদ্দেশ্য আর থাকে না, আদি-অন্ত-হীন, নিজের অমৃতত্বের 
গুণে শাশুতি, স্বপ্রতিষ্ঠ পরানন্দের আলিঙ্গনে তিনি সব বেঁধে দেন! 
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কিন্তু বুল্চেতন৷ ত শুধু আমাদের মনের মন, বাক্যের বাক্‌, ইন্জ্রিয়ের 
ইন্দ্রিয় নয়, আমাদের গ্রাণেরও তা গ্রাণ। অর্থাৎ, তা অস্তিত্বের পরম 
সাবজনীন শক্তি এবং আমাদের দৈহিক জীবন ও যে-শক্তি তাকে পোষণ 
করে উভয়ই তার অবর পরিণাম, পাথিৰ প্রতীক, বাহ্য সঙ্কুচিত ক্রিয়া | 
আমাদের অস্তিত্ব ও তার ক্রিয়াবৃত্তি যিনি নিয়ন্ত্রণ করেন তার জীবন বা 
কাধ্যের জন্য এসব অবলম্বনের প্রয়োজন হয় না; বরং সে-সবের 
তিনিই উধ্বস্থ কারণ, সে-সব সেই প্রাণাতীত তত্ব থেকেই রূপ নিয়েছে 
এবং তাঁর দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে । 

ইংরাজী 116 কথাটা অল্পবিস্তর বহু অর্ভেদে ব্যবহৃত হয় ; কিন্তু 
উপনিঘদে ও যোগের ভাঘায় সুপরিচিত “প্রাণ' শব্দের ্ুনিদি অধ্ধ হল 
প্রাণশক্তি-__হয় স্বরূপতঃ, না হয় তার ক্রিয়াবৃত্তি থেকে অনুমিত । “প্রাণ 
শব্দের লৌকিক অর্ধ অবশ্য দৈহিক শ্বাস প্রশ্বাসই ছিল, সুতরাং অতি- 
সাধারণ ও স্থুল অর্থে তাতে জীবন ব৷ প্রাণবায়ুই বোঝাত ; কিন্ত উপনিঘদে 
ব্যবহৃত শ্রাণ শব্দের তাত্বিক তাৎ্পধ তা নয়। উপনিঘদের প্রাণ' 
হল স্বয়ং জীবনীশক্তি ; মেনে নেওয়া হত যে, পঞ্চধারায় সমস্ত দেহে 
ব্যাপ্ত হয়ে সে তার কাজ করে যাচ্ছ : তার প্রত্যেকটির বৈশিষ্ট্য নির্দেশ 
করে' নাম দেওয়া হয়েছে, দৈহিক জীবনযাত্রা নির্বাহের জন্য তার 
প্রত্যেকটিই নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের মতই অবশ্যপ্রয়োজন। প্রকৃতপক্ষে 
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নিঃশ্বাসপ্রশ্বাস প্রাণশক্তির প্রধানতম-__পাচটির মধ্যে প্রথম-__ প্রবাহের 
একটি ক্রিয়া মাত্র, স্বাভাবিক অবস্থাতে দেহের আধারে জীবনীশক্তিকে 
পোঘণ ও পরিবেশন করতে সেই শক্তিই সবচেয়ে বেশী প্রয়োজনীয় 
ও অপরিহার্য ; কিন্ত তাকেও স্তম্তন করা চলে আর তাতে জীবন যে 
নষ্ট হবেই তা নয়। 

জৈব তেজ বা গ্রাণশক্তির অস্তিত্ব পাশ্চাত্য বিজ্ঞান স্বীকার করে না, 
কারণ প্রকৃতির বাহ্যতম ক্রিয়াকলাপের সঙ্গেই তার ব্যবহার, স্থল উপরি- 
চর ব্যাপার ছাড়া আর কিছুরই প্রকৃতজ্ঞান তার এখনও হয়নি। এই 
প্রাণ বা জীবনীশক্তির স্বরূপ শারীরিক নয়, এ শক্তি জড়ীর নয় বরং এ 
একটা .পৃথক তত্ব যা জড়কে ধারণ করে এবং জড়ে যা নিবতিত আছে। সব 
আকার সে-ই ধারণ করে আছে, সব আকারে সে-ই ব্যাপ্ত হয়ে আছে আর 
সেই শক্তি ব্যতীত কোন স্থল আকারই উৎপন্ব বা স্থায়ী হতে পারত না। 
বিদ্যুৎ প্রভৃতি সব জড়শক্তির মধ্যেই সে কাজ করে, আর এসব জড়- 
শক্তির মধ্যে যা শুদ্ধশক্তির নিকটতম তার মধ্যেই তার প্রকাশ হয় সবচেয়ে 
বেশী : সে-শক্তি না থাকলে এসব কোন জড়শক্তিই বর্তমান থাকতে 
বা কাজ করতে পারত না কারণ এসবের সশ্োত ও গতি দুই-ই উদ্ভূত 
হয়েছে সেই শক্তি থেকে, এরা সব তারই বাহন | তবে, এসব জড়ীয় বিভা- 
বই প্রাণের প্রয়োগের ক্ষেত্র বা তার রূপভেদ, কিন্তু স্বরূপত: প্রাণ হল 
শুদ্ধ ক্রিয়াশক্তি, এসবের হেতু বা পরিণাম নয়। সুতরাং জড়ীয় কোন 
বিশেঘণেই প্রাণের সন্ধান পাওয়া যাবে না ; জড়ীয় বিশেণ পারে 
শুধ প্রাণের প্রয়োগফলে যে-সব স্থূল ব্যাপার ধটে, প্রাণের স্পশ বা 
ক্রিয়ার যা বাহ্যনিদর্শন বা প্রতীক, তাদের সব সমবায়ের বিভিন্ন উপাদান 
পৃথক করে দেখাতে। 

তাহলে আমরা তার অস্তিত্ব অবগত হই কি উপায়ে? দেহ-মন 
বিশুদ্ধ করে সংবেদন ও জ্ঞানের করণগুলিকে সুক্ষ্মতর করে', আর 
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তা সম্ভব হয় যোগের দ্বার । তাতে বস্তরপিণ্ডের স্থল উপাদান নিণয় 
কর! ছাড়া অন্যপ্রকারের বিশ্বেঘণের ক্ষমতা আমাদের হয় : আমরা বিশুদ্ধ 
মনোময় তত্বের ক্রিয়াকে জড়-তত্বের ক্রিয়া থেকে পৃথক রূপে চিনতে 
পারি, আর তাদের উভর থেকে পৃথক করে', যে-জৈব বা প্রেতি-তস্ব, 
তাদের মধ্যে সংযোগ সাধন করে ও তাদের ধারণ করে তার ক্রিয়াকেও 
বিবিক্ত ভাবে দেখতে পারি । আর, সে কেবল স্কুল দেহেই নয় ; যোগে 
দ্বারা সন্ধান পাওয়া যায় যে, স্বাভাবিক অবস্থাতে আমর! যে-দেহকে জানি 
তার অভ্যন্তরে, তাকে পোষণ ও ধারণ করে' আছে আমাদের সত্তার 
আর এক সক্ষম বিগ্রহ ; আর সে-দেহে প্রবাহিত প্রাণের ধারাও আমরা 
বিবিজ্ত করে' নিধারণ করতে পারি । সাধারণত: তা সাধিত হয় 
প্রাণায়াম ক্রিয়ার ছ্বারা শ্বাস-প্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণ ও সংযমন করে । দেহের 
এবং দেহাশ্িতি জীবন ও মনের স্বাভাবিক সব ব্যাপার সম্পাদনের জন্য 
প্রাণশক্তির যে-সব সাধারণ স্তনিদিষ্ ক্রিয়ার বেশী কিছু প্রকৃতির প্রয়োজন 
হয় না সে-সবকেই হঠযোগীরা প্রাণায়ামের দ্বার নিয়ন্ত্রণ করতে, সংযম 
করতে, অতিক্রম করতে বা স্তন্তিত করতে পারেন এবং যেসব পথ ধরে' 
নিজেকে সবত্র ছড়িয়ে দিয়ে সে-শক্তি তার সব কাজ করে তাও তিনি 
জানতে পারেন । তাই, তার দেহকে দিয়ে তিনি এমন সব কাজ করিয়ে 
নিতে পারেন যা অজ্ঞান ব্যক্তির কাছে অতিপ্রাকৃত বলে' মনে হবে : 
ঠিক যেমন, জড়বিজ্ঞানী জড়শক্তির ক্রিয়ার ধারা জানেন বলে' সে-সবকে 
দিয়ে এমন সব কাজ করিয়ে নিতে পারেন যা আমাদের কাছে যাদুবিদ্যা 
বলে' মনে হয়, যতক্ষণ পর্বস্ত তিনি সে-সবের নিয়ম ও কার ক্রম বিশদ 
করে' প্রকাশ না করেন। কারণ, এই স্থূল দেহে জীবনের সব ক্রিয়াই-_ 
স্বাভাবিক নিত্য ক্রিয়া বা সর্বদা সন্ভাবনীয় বলে' যাকে সহজেই ফুটিয়ে 
তুলে কাজে লাগান যেতে পারে সে-সব ত বটেই, গভীরে নিহিত যেসব 
ক্রিয়াবীজের উদগম-সম্ভাবনা সুদরপরাহত বলে' আমাদের সাধারণ 
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অভিজ্ঞতাতে কষ্টসাধ্য বা অসম্ভব মনে হয় সেসব ক্রিয়াও-_নিয়ন্ত্রিত 
হয় প্রাণশক্তির দ্বারা । 

শুধ দেহাশ্িত জীবনের নয়, সজীব দেহাশ্বিত মনের সব কাজও 
এই প্রাণশক্তিই চালায় । জুতরাং প্রাণশক্তি নিয়মনেৰ দ্বারা আমাদের 
দৈহিক ও জৈব ক্রিয়াবৃত্তি সব নিয়প্ত্রিত করে: সেসবের সাধারণ কার্ষ- 
করে' তার সাধারণ কর্মক্ষমতাও অতিক্রম করা যায়। প্রকৃত পক্ষে 
মানব-মনকে সর্দাই প্রাণশক্তির উপর নির্ভর করতে হয়, কারণ মনের 
প্রকাশ হয় দেহকে অবলম্বন করে আর দেহের সঙ্গে মনের সংযোগ 
ঘটায় প্রাণশক্তি ; সুতরাং গ্রাণশক্তির যতাটা সে নিজের আয়ত্তে আনতে 
পেরেছে বা নিজের অভিপ্রায়ের অনুগামী করতে পেরেছে শু& সেই 
পরিমাণেই মন তার শক্তি বিস্তার করতে পারে | সুতরাং যে-পরিমাণে 
কোন যোগী গ্রাণশক্তিকে সংযত করতে সমর্থ হন এবং সে-শক্তি প্রয়োগ 
করে" যে-সব চক্র বা নাড়ীকেন্দ্রে প্রাণশক্তি এখনও শ্বখগতিতে প্রবাহিত 
হচ্ছে বা আংশিক ভাবে কাজ করছে তাদের উন্মুক্ত করতে পারেন সেই 
পরিমাঁণেই তিনি জামাদের সাধারণ অভিজ্ঞতার বহির্ভ ত মন-ইন্দ্রিয়- 
চেতনার সব ক্ষমতা প্রকাশ করতে পারেন। এই সবকেই বলা হয় 
যোগের বিভূতি বা অলৌকিক শক্তি জার সে-সব স্বতঃই প্রকটিত হয় 
যখন যোগী প্রাণশক্তি সংযমের সাধনাতে অগ্রসর হন এবং সে 
শক্তি-প্রবাহের সব প্রণালী শোধন করে সুক্ষ অন্তশ্চর সত্তার সঙ্গে 
স্থল শারীর বহিশ্চর অস্তিত্বের আদানপ্রদানের পথ খুলে দিতে 
পারেন । 

অতএব, প্রাণ হল জৈব বা জায়বিক শক্তি, দেহমনের সব ব্যাপার 
সে বহন করে, তারা তাকে যেন ব্রথে অশবর মত যোজনা করেছে, মন 
নিজের অভিলঘিত পথ বেয়ে নিজের বাসনার লক্ষ্যের দিকে তাকে 
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চালিয়ে নিয়ে যাচ্ছে। তাই, তার বর্ণনাতে উপনিষদ বলেছে 'যুক্ত'» 
প্রৈতি', প্রর্থীয়তে_ যোজনা কর! হয়েছে, এগিয়ে চলেছে, আগে 
চালিয়ে নেওয়া হচ্ছে । খগ্েদে প্রাণশক্তিকে সর্বদা অশ্ের রপকে 
সংজ্কিত করা হয়েছে আর এই সব উপমাতে সেই বৈদিক বূপকই প্রতি- 
ধ্বনিত হচ্ছে। প্রকৃতপক্ষে, জগতের সব কাজ সেই শক্তিই করে, অবশ্য 
সচেতন বা অবচেতন মনের নির্দেশ পালন করে' এবং জড়শক্তি ও জড় 
আধারের ধর্ম ও সীমা সব যেনে নিয়ে । মন যেমন আমাদের মধ্যে 
প্রকৃতির যে-গতিবৃত্তি এই শারীর ও প্রাতিভাসিক অস্তিত্বের ভূমিতে 
এবং অজ্ঞানের উপাধিত্রয়ের নীমার মধো বন্ধের জ্ঞানের দিককে ব! 
জ্ঞাত-চৈতন্যকে প্রতিমূর্ত করে, এবং দেহ যেমন সেই একই ভাবে 
প্রাতিভাসিক জগতে বিভাজ্য পদাধের ছদ্মবেশে পরম সংস্বরূপের 
সত্তাকে প্রতিমূর্ত করে, তেমনি প্রাণ বা জীবনীশক্তি প্রাতিভাসিক 
সববস্তর নিরবচিছন্‌ প্রবাহে তাঁর নিজের সত্তার সব অভিব্যক্তির শাস্তা- 
তোক্তা-যহেশুরের ক্রিয়াশক্তি বা কর্মপ্রবস্ত প্রেতিকে প্রতিরপিত 
করে। সেই সার্বভৌম শক্তি প্রতি অণুতে, প্রতি কণাতে 
বিদ্যমান রয়েছে এবং যে অবিরাম গতিগ্রবাহ ও আদানগ্রদান দিয়ে 
জগৎ গঠিত তার প্রতি তরঙ্গে, প্রতি উচ্ছাসে সেই শক্তিই কাজ 
করছে। 

তবে, যেমন মন চিন্ময় সত্তার এক নিমুতর অভিব্যক্তি মাত্র আর তার 
উধ্বে রয়েছে সে অজ্ঞান মনের নিয়ন্তা সপ্িং-ইচছা-জ্ঞানের দিব্য অসীম 
তত্ব এবং বন্ধ তীর নিজের স্বরূপ ও অভিব্যক্তি অবগত হন সেই তত্ব 
দিয়ে, মন দিয়ে নয়, প্রাণশক্তির বেলাতেও ঠিক তাই । আমাদের মধ্যে 
প্রাণশক্তি প্রকাশের বিশিষ্ট লক্ষণ হল বাসনা, ক্ষধা এবং ভোগ্যবস্তকে 
প্লাস করে' ভোগ করা ; আর তার ক্রিয়া ও গতির ধারা হল অধিকার 
করবার উদ্দেশ্যে অন্ধভাবে সন্ধান করা এবং কাম্য বস্তকে পরিব্যাপ্ত করে, 
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বেষ্টন করে, তাতে প্রবেশ করে' তাকে আত্মসাৎ করতে চেষ্টা করা ।* 
এই বাসনা ও মর্ত্যসন্তোগের বাযুতে প্রকৃত জীবন গঠিত হতে পারে 
না বা দিব্যশক্তি কাজ করতে পারে না, যেমন অজ্ঞান অনিশ্চিত অদ্ধ- 
প্রায় সীমাবদ্ধ ও বিভক্ত মনের সংজ্ঞা নিয়ে পরমজ্ঞানের চিন্তার কাজ চলে 
না| মনের ক্রিয়া-বন্তি যেমন দ্বৈতবোধ ও অজ্ঞানের ভাষাতে সত্যের 
অন্বাদ মাত্র, পরমচেতনা ও জ্ঞানের প্ররতিকলন মাত্র, তেমনি এই 
প্রাণশক্তির গতি-বৃত্তিও পরাশক্তির ক্রিয়ার সেই একই প্রকারের প্রতিরূপ 
বই নয়, আর সে পরাশক্তি যে উত্বতর সত্যতর অস্তিত্বকে অতিব্যক্ত 
করছে তা সেই পরম চেতনা ও জ্ঞানের অধিকারী, সুতরাং তা অশনা 
বাসন.বা ক্ষণস্থায়ী সন্তোগের বাধাব্যাহত ক্রিয়া থেকে মুক্ত । এখানে 
যা বাসনা সেখানে তা অবশাই স্বপ্রতিষ্ঠ প্রেম, এখানে য! ক্ষধা সেখানে 
তা অবশ্যই নিষ্পৃহ পরিতৃপ্তি, এখানে য। সম্তোগ সেখানে তা অবশ্যই 
স্বপ্রতিষ্ঠ আনন্দ, এখানে যা দ্বিধাজভিত অন্বক্রিয়া সেখানে তা অবশ্যই 
অমোঘ স্বয়ংসিদ্ধ শক্তি। আমাদের প্রাণের যে প্রাণ এই নিমূতর ক্রিয়াকে 
পোঘণ করে' তার লক্ষ্যের দিকে তাকে চালিত করছে এই-ই তার 
স্বরূপ | বৃদ্ধ এই বায়ুতে নিঃশ্বাস নেন না, এই জীবনীশক্তি এবং তাঁর 
জন্মমৃত্যুরূপ দ্বৈতের দ্বারা তিনি জীবন ধারণ করেন না। 

তাহলে, আমাদের এই প্রাণের প্রাণ কি বস্ত? সে-ই পরাশক্তি ণ, 
শক্তি। স্বয়ন্ত্‌ আত্মজ্ঞানে উদ্ভাসিত, তার আত্বানন্দ পরিপূর্ণ ; সে 

* “প্রাণ অর্থে “অশ্ব” শব্ব বাবহার করে" বেদের ধধিরা এই সবগুলি অর্থই 
বোঝাতে চেয়েছিলেন কারণ “অশ্ব” শবোর মূল ধাতুর এই সব অর্থই করা যায়, যেন :-_- 
“আশ (আশ! ), “অশনা' (ক্ষুধা ), 'অশত (আহার ), 'অশ, (ভোগ), “আশু” 
(ভ্রুত ), 'অস্, 'অচও (গতি, প্রাপ্তি, ব্যাপ্তি), ইত্যাদি । 

1 তপস্‌ বা চিৎশক্তি 
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আত্মজ্ঞান স্বরূপতঃ কালাতীত ও স্বরাট, তবে কর্প্রবত্তিতে তার প্রকাশ 
হয় সর্বজ্ঞ সবক্ষম অন্তহীন চেতনার শক্তিরূপে ৷ কারণ, তার অস্তিত্বের 
দুইটি কোটি আছে : একটি হল শুদ্ধ নৈস্তব্ধয এবং শুদ্ধ অছ্বয়ত্ব, অপরটি 
হল শাশ্বত প্রতি এবং তার নিজের সঙ্গে সর্বময়ের একাত্বত্ব ; আর 
সে প্রতি নৈস্তন্ধেই নিত্য আশ্রিত। এই হল সত্য অস্তিত্ব-_যে 
পরমপ্রাণ থেকে আমাদের প্রাণ উৎসারিত; এই-ই অমৃতত্ব আর 
আমরা জীবন বলে' যাকে আঁকড়ে ধরে" রাখি সে হল “মৃত্যুূপী 
অশনা” | . স্থৃতরাং চেতনাকে আলোকিত করে' এবং জীবন-মৃত্যুর 
মিথ্যা প্রাতিতাসিক সংজ্ঞা অতিক্রম করে' এই অমৃতত্বে উপনীত 
হবার লক্ষ্য প্রত্যেক বিচক্ষণ বাক্তিকেই রাখতে হবে। 

কিন্ত এই প্রাণশক্তির ক্রিয়া যতই নিকট হক না কেন তার অতি- 
শয়ী যে বৃহত্তর শক্তির সে প্রতিরপ তারই সত্তা-ইচছা-আলোকের ছারা 
সে অনুপ্রাণিত হচ্ছে : সেই তষ্স্বরূপের দ্বারাই সে তার নানা পথ 
বেয়ে প্রণীত' বা অগ্নে চালিত হচ্ছে যে-লক্ষ্যের দিকে, তার নির্দেশ 
পাওয়া যায় তার নিজেরই অস্তিত্ব থেকে, তারই গতি ও প্রকাশ ধারার 
ক্রাটি দেখে । জীবন নামে অভিহিত এই মৃত্যু সেই আলোরই কাল 
ছবি, উপরন্ত সে-ই হল আমাদের উত্তরণের সরণী, সেই পথ ধরেই সত্তার 
রূপান্তর সাধন করে' আমরা জড়ের মৃত্যু-নিদ্রা থেকে আত্মার অমৃতত্বে 
উপনীত হব। 


* বৃহদারণ্যক উপনিষদ, ১।২।১ 
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এই উপনিষদের প্রথম অধ্যায়ে স্বল্পাক্ষর অধ্গর্ত বাক্যে, উপনি- 
ঘদের রীতিতে, যা বলা হয়েছে তার ভাব তাহলে দাড়ায় যে, মন ইন্দ্রিয় 
বা জৈব ব্যাপার, যে সব নিয়ে আমরা ব্যাপৃত থাকি, তা আমাদের 
অস্তিত্বের সবটা ত নয়ই, প্রধান অংশও নয় ; তা আমাদের উর্্ব- 
তম সত্তা নয় তার অস্তিত্ব স্বপ্রতিষ্ঠ নয়, সে নিজের স্বতন্ত্র প্রভুও 
নয়। তার ওপারে আছে কিছু যার সে বসনপ্রান্ত, অবর পরিণাম ও 
গৌপক্রিয়া ; এই মন-প্রাণ-উক্ত্িয়ের অসম্পূর্ণ ও অভৃপ্তিকর, আংশিক 
ও বিতক্ত চেতনা ও ক্রিয়াকে গড়ে তুলে এক অতিচেতন অস্তিত্ব তাকে 
পালন ও নিয়ন্ত্রণ করছে। উপরতলের এই বহিশ্চর চেতনাকে অতি- 
করাই হল আমাদের প্রগতির পথ ও লক্ষ্য, সেই আমাদের নিয়তি- 
নিদ্দিষ্ট পরিপূর্ণতা ও চরিতার্ধতা । 

আমাদের বর্তমান অস্তিত্বকে এ উপনিঘদে অবাস্তব বল হয় নাই, 
অসম্পূর্ণ ও নিমুতর বলা হয়েছে । এখানে আমরা যা অনুসরণ করি 
তা হল অস্তিত্বের উত্বতর ভূমিতে পরম পরাকাষ্ঠারূপে যা নিত্য বর্তমান 
তারই অপূর্ণ প্রতিরূপ 'ও আংশিক বিভক্ত ক্রিয়া । আমাদের মন তার 
বিষয়ের অধিকার থেকে ভ্রষ্টু, সংশয়ে দোলায়িত, অন্ধপ্রায়, ভ্রম-অক্ষমতার 
স্বারা অবরুদ্ধ : বস্তর বাহ্যরূপের প্রতীতির উপর তার ক্রিয়া 
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প্রতিষ্ঠিত: তৰ্‌ সে যে অতিচেতন জ্ঞানের ছায়! সে-জ্ঞান সব বস্তর সত্যই 
দর্শন করে, প্রকাশ করে, যথাবথরূপে প্রয়োগ করে কারণ তার কাছে 
কিছুই বাহ্য বা অনান্স নয়, তার সর্বগ্নাহী আত্মপ্রতীতিতে বিভক্ত 
বা স্ববিরোধী কিছুই নাই । সে-ই আমাদের মনের মন। আমাদের 
বাক্য পরিচিছনু ও যন্ত্রবং চালিত, বস্তুর বাহ্যরূপই অপূণ্ণভাবে সে বিবৃত 
করে, মনের সংকীর্ণ পরিধিতে তা সঙ্কচিত, ইন্দ্রিয়ের আপাতবোধের 
উপর তা প্রতিষ্ঠিত: তবু আমাদের মন ও বাকা যে-সব আকার উপলব্ধি 
বা! প্রকাশ করতে চেষ্টা করে সেসবের নিম্নাতা, পরম-অভিব্যগ্রক স্যষ্টিপর 
পরাবাকেরই সে দূরাগত ক্ষীণ প্রতিধ্বনি ও অজ্ঞান প্রতিস্পন্দন | 
আমাদের ইন্দ্রিয় হল আমাদের চেতনার উপাদানের যে গতি-বৃত্তি 
বাহ্য অভিঘাতের প্রতিম্পন্দন তুলে, বিভিন্মপথে কেন্দ্রাভিসারী প্রতি- 
ক্রিরার দ্বার| বহু আয়াসে তাদের মর্নগ্রহণ করতে চেষ্টা! করে; তবু. 
সে যার দোঘবহুল প্রতিচ্ছবি সে পরমসংবোধ দিবা অসীম অস্তিত্বের 
আত্মতৃপ্ত ক্রিয়াপ্রসঙ্গে পরম মন ও বাক্যের স্য্ট সমস্ত পদার্ধের সঙ্গে 
তৎক্ষণাৎ ও যুগপৎ ;সম্পৃণ ও স্ঘমভাঁবে একাত্ম হয়ে সে-সব ভোগ করে । 
আমাদের প্রাণ হল সাকার দেহমনের সঙ্গে সংযুক্ত, গতি-শক্তি-ভোগধ্মী 
নিঃশ্বাস বায়ু ; তার আকারের সীমায় সে পীড়িত, তার শক্তি ক্ষুদ্র, তার 
গতি বাধাখণ্ডিত, তার অধিকার রিপুবেষ্টিত আর তাই সে বিরোধে ভরা-_ 
নিজের সঙ্গে এবং তার পরিবেশের সঙ্গে সদা বিগ্রহে রত ; সে ক্ষৎপীড়িত 
ও অতৃপ্তকাম, বিঘয় থেকে বিঘয়াস্থরে অস্থিরচিত্তে ধাবমান ও বহুবিঘয় 
একযোগে ধারণ ও গ্রহণ করতে অক্ষম ; সে ভোগ করে ভোগ্যবস্তকে 
গ্লাস করে, তাই তার সম্ভোগ হয় ক্ষণস্থায়ী | তৰু সে এক অখণ্ড অসীম 
প্রাণের ক্ষদ্র ভগ্মগতি বই নয় আর সে-প্রাণ সবরাট সর্বপ্রভু ও 
নিত্য-তৃপ্ত ; কারণ, অববস্তর মধ্যেই সে তার শাশৃত দেশকাল- 
নিমিত্-মুক্ত সত্তাকে ভোগ করে-_দেশবিভাগ তাকে আবদ্ধ করে না, 
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কালগতি তাকে অধিকার করে না, কার্কারণ বা নিমিন্তের পৌবাপধ্ 
তাকে বিভ্রান্ত করে না। 

এই এক অদ্বিতীয় অভিচেতন অস্তিত্ব নিজের আত্মসংহত শাশ্বত 
শান্ডছি ও অবজ্ঞ সবক্ষম ক্রিয়াশক্তি উভয়ই অবগত আছেন ; আমাদের 
বিশ্ব-অস্তিত্বও তিনি জানেন, তাকে তিনি নিজের মধ্যে ধারণ করে' 
আছেন, নিপু" খেকে তাকে অনুপ্রেরণা দিচেভন, সর্শক্তিমানরূপে 
তাকে শাসন করছেন। তিনিই ঈশোপনিঘদের ঈশুন, তীর শক্তির 
সমস্ত স্যাষ্টতে, ''যৎকিঞ্চ জগত্যাং জগত," চিরচঞ্চল জগতীতত্বের 
সমস্ত গতিতে. তিনিই বাস করেন। তিনিই বল্ল, আমাদের 
আত্মা" এবং আমরা-_আনাদের সন্ত, ক্রিরা সব__গঠিত যে উপাদানে 
এবং বার দ্বার। | মত্যর্জীবন সেই তত্ম্বপ্ধপেরই দ্বিদল প্রতিকৃতি, তারই 
ভাব-ও অভাবাত্বক দুই বিরোধী প্রতাবয়ব। তার ভাবাত্বক অবয়ব যা 
এখনও অর্জন করতে পারে নি সে-সবকে কাল ছায়ামৃতির আবরণে ঢেকে 
তাদের পুষ্টির সহায়ত কবছে বৃত্যু-দুঃখ-অক্ষমতা, বিভাজন-সীমাবন্ধন 
প্রভৃতি তার অভাবাত্বক অবয়ব : জীবনের কাছ খেকে অমরত্ব নিজেকে 
লুকিয়ে রেখেছে মৃত্যুব্ূপে, ভোগন্ুখের কাছ থেকে জানন্দ নিজেকে 
লুকিয়ে রেখেছে দ£খ-বেদনারূপে, সীমাবদ্ধ ক্ষুদ্র প্রয়াসের কাছ থেকে 
অসীমশক্তি নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে অক্ষনতারূপে, বাসনার কাছ থেকে 
প্রেমের একান্ত মিলন নিভেকে লুকিয়ে রেখেছে বিরোধ-রূপে, অর্জনের 
কাছ থেকে একাত্বত্ব নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে বিভাজনরূপে, পুষ্টির 
কাছ থেকে আনন্ত্য নিজেকে লুকিয়ে রেখেছে ন্ধন-রূপে 
ভাবান্বক অবয়বগুলি থেকে ইঙ্গিত পাওয়। যায় বৃদ্ধ কি, যদিও বন্ধ 
যা তারা তা কখনই নয় , তথাপি তাদের জয়ে দেবতাদের জয়ে-_ 
বৃন্ধের জয় হয় তাঁরই অতাবাত্্বক প্রতিষেধের বিরুদ্ধে, ভূমার আত্বপ্রতিষ্ঠা 

* ঈশোপনিষদ,১ 
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হয় স্বল্পে অবরুদ্ধ তমসাচ্ছন্ু স্থলরূপের দ্বারা তার প্রত্যাখ্যানের বিরুদ্ধে 
তবু, বন স্বর্ূপতঃ এই ভূমামাত্রই নন, তিনি নিবিশেষ কেবল আনন্ত্য 
আর সেই জন্যই, এই হ্থৈতময় স্থলরূপের মধ্যে আমরা আমাদের আত্মাতে, 
আমাদের উত্বতম সত্তাতে, অধিরোহণ করতে পাত্রি না; তাকে পেতে 
হলে এসব ছাড়িয়ে যেতে হবে। এই দ্বৈত অস্তিত্বের ভাবাত্বক অবয়ব 
গুলি অনুসরণ করে", দেহ-প্রাণ-মনের দেবতাদের পুজা করে' আমরা 
আমাদের আত্মার প্রকৃত সাধনার জন্য নিজেদের প্রস্তুত করি মাত্র; 
যদি আমরা আমাদের প্রকৃত সার্কতা চাই তাহলে এই নিমৃতর বন্ধকে 
বর্জন করে' উত্বতর বৃর্ূকে জানতে হবে। যেমন, মনকে পরিপুষ্ট 
করে' আমরা মনোময় জীবে পরিণত হই, "'ধীরাত'-ধীশক্তি ও ধী- 
সম্পদে সমৃদ্ধ হই, যাতে মনের চিন্তার দ্বারা মনকেই অতিক্রম করে' 
আমরা পরম শাশুতে যেতে পারি। কারণ, ইন্দ্রিয় ও মনের জীবন: 
চিরকাল মৃত্যু ও সীমাবদ্ধনের অধিকারে খাকবে, অমৃতত্ব আছে তার 
ওপারে । 

সুতরাং বিজ্ঞব্যক্তিরা, ভাস্বর ধীশক্তিতে অধিষ্ঠিত কৃতবিদ্য জীবেরা, 
মন-প্রাণ-ইন্দ্িয়ের দ্বৈত পরিহার করে এই বিশ্ব ছেড়ে অগ্রসর হন, 
ওপারে একত্ব 'ও অমৃতস্বে গমন করেন তারা | এখানে অগ্রসর হওয়া 
অর্থে যে-শব্দ ব্যবহৃত হনেছে তাতে মৃত্যুপ্ররাণ ও বোঝায় ; সেই শব্দই 
আবার এই উপনিঘদে অন্যত্র (প্রাণ; প্রেতি যুক্তঃ' এই বাক্যে ) ব্যবহৃত 
হয়েছে দেহাশিত মনের রথে যোজিত প্রাণশক্তির জীবনের পথ বেয়ে 
এগিয়ে যাওয়ার অর্থে । এই সমার্কতা থেকে দটি অতি সারগর্ভ 
নির্দেশ পাওয়া যায়। 

অস্তিত্বের অপর কোন অনুক্লতর লোকে গিয়ে অমৃতত্ব সন্ধান কর- 
বার উদ্দেশ্যে এই পাথিব জীবন পরিহার করে' সেই মহৎ সিদ্ধিলাভ 
করা সম্ভব হবে না। 'ইহৈব', এখানেই, এই. মত্য জীরনে ও দেহে 
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সেই অমৃতত্ব অর্জন করতে হবে, এই দেহাশ্রিত জীবের দ্বারাই সেই 
উত্বতর বন্ধকে জানতে ও পেতে হবে। “ন চেদিহাবেদীন্মহতী 
বিনাষ্টিঃ', এখানে যদি তাকে না জানা যায় তবে মহা সর্বনাশ | আমা- 
দের মধ্যে এই প্রাণশক্তি পরম জীবনের আকর্ধণে অগ্নে নীত হয়ে তার 
অবিরাম অর্জনের পথ বেয়ে বন্ধের বিভিনু প্রতিবূপের মধ্য দিয়ে ক্রমে 
এমন এক বিন্দুতে এসে উপস্থিত হয় যেখানে তাকে একেবারে এগিয়ে 
যেতে হবে, এই মত্যাজীবন--বিশ্ববস্তর এই মৃত্যুগ্রস্ত প্রতীতি--অতি- 
ক্রম করে' সবের অতীত কিছুর দিকে সর্বতোভাবে প্রয়াণ করতে হবে। 
মৃত্যুকে সম্পূণভাবে জয় না করা পর্যন্ত এই প্রয়াণকে বর্ণনা করা হয় 
মৃত্যু নামে এবং মৃত্যুহীন পরলোকে গমন বলে ; এখানে আধ্যাত্মিক 
অনুভূতিতে অমৃতত্বের যে-্ূপ উপলব্ধি করা হয়েছে তারই অন্রূপ 
ভাবের অমৃতত্ব সে-সব লোকে আস্বাদন করা যায়, কিন্তু তাতে মৃত্যুর 
ও সীমাবন্ধনের আকর্ধণ অতিক্রম করা হয় না; কারণ, তার আবরণে 
অমৃতত্ব-অসীমত্তের কিছু না কিছু ঢাকা থাকে যা এখানে আমাদের পাওয়া 
হয় নি, সুতরাং প্রত্যাবর্তনের আবশ্যকতাও থাকে, মত্যদেহে পুন- 
্ঁন্মের সনিবন্ধ প্রয়োজন থাকে আর তাকে জয় করা যায় না যতক্ষণ না 
বন্ধের সব প্রতিরূপ অতিক্রম করে' সেই অসীম অদ্বিতীয় অমৃতের পরম 
স্বরূপে অধিরোহণ করা হয়। 

এ উপনিঘ্দে যে-সব লোকের কথা বলা হয়েছে তত্বতঃ সেসব হল 
বিভিন আত্মিক অবস্থা, বিশ্বের দেশগত বিভাগ নয়। এই জড়বিশ্বও 
ত অস্তিত্বেরই একটা বিশেষ রূপ, যে-রূপে আমরা অস্তিত্বকে দেখি 
যখন আমাদের জীব জড়ীর গতিবৃত্তি ও জড়ীয় অনুতবের ভূমিতে 
অবস্থান করে, যখন আত্মা আকারে অভিনিবিষ্ট হয়ে য়ায় আর সেই 
কারণেই সে তার জীবনের মাহায্যে যে পরিধির মধ্যে চলাফেরা 
করে এবং তার চেতন দিয়ে যে উপাধি অবলম্বন করে সে-সবই 
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নির্ণীতি হয় অন্তহীন বিভাজন-সংযোজন তত্বের ছারা, অর্থাৎ জড়ের, 
সাকার পদাথের স্বধর্মের ছারা । সে-ই তখন হয় তার জগৎ, তার 
বিঘয়দর্শন। এবং আত্বার যে অবস্থাতে, যে-লোকেই, জীব অধিরোহণ 
করে তার বিষয়দশশনও পরিবাতিত হয়ে সেই অবস্থা বা লোকের 
অনুরূপ হয়, এবং সেই পরিধির মধ্যে তার জীবনের গতিবিধি 
সীমাবদ্ধ থাকে, তাঁর চেতনা সেই উপাধিকেই অবলম্বন করে । এই 
হল প্রাচীন এতিহ্যের সব লোক । 

কিন্ত যে-জীব অমৃতত্ব পূর্ণ উপলব্ধি করেছেন এ-সব লোক তিনি 
অতিক্রম করে' চলে যান, সব উপাধি থেকে তিনি মুক্ত হন। তিনি 
পরমেশ্বরের সত্তাতে প্রবেশ করেন এবং সেই অতিচেতন আত্বণ ও বৃন্নের 
মতই জীবন মরণের বশীভূত হন না। তিন জন্মান্তর চক্রে প্রবেশের 
প্রয়োজনের অধীন নন, নিয়ত জন্মমৃত্যু ও ভাবাভাবের দ্বৈতবন্ধনের মধ্যে 
যাতায়াত করতে বাধ্য নন, কারণ নামরূপ তিনি অতিক্রম করেছেন । 
এই বিজয়, এই পরম অমৃতত্ব তাকে এখানেই, মত্ত্য স্থল পরিবেশে দেহ- 
ধারী জীবের অবস্থাতেই অর্জন করতে হবে। পরে, বন্ধেরই মত বিশ্ব 
অস্তিত্ব অতিক্রম করে' এবং তার উত্তরে অবস্থান করে', তার অধীন না 
হয়ে তিনি তাকে স্বীকার করতে পারেন। স্ততরাং ব্যক্তিগত স্বাধীনতা, 
ব্যক্তিগত সার্কতা অধিগত হবে জীবের এই বিকারী ব্যক্তিনূপের 
বন্ধন থেকে মুক্তির দ্বারা, সেই এক সব্ময়ে আত্ব-উন্য়নের দ্বারা । 
পরে যদি কখনও তিনি মত দেহে জন্মগ্রহণ করেন তাতে সে বিগ্রহ 
ধারণ করা হয় মাত্র, তার অধীনতা স্বীকার করা হয় না; তাতে 
বিশ্বকে সাহায্য করা হয়, বিশু থেকে কোন সাহায্য নেওয়া হর 
না, অতিচেতন সত্তার জীবে অবতরণ হয় তাঁর নিজের প্রয়োজনে 
নয়, বিশৃবপ্ররাসের সাবজনীন প্রয়োজনে যারা এখনও অমুক্ত, অকৃতাথ 
তাদের মধ্যে সেই শক্তি সঞ্চার করে' সাহায্য করতে, যে-শক্তি নিজের 
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অভিজ্ঞতার ফলে প্রগতির পথ সম্পূর্ণ অতিক্রম করে' চরম লক্ষ্যে 


উপনীত হয়েছে এবং সেই একই অবস্থার মধ্যে এ পরম্ৰত উদ্‌যাপন 
করেছে এবং এ মহাযজ্ঞ সম্পাদন করেছে। 
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আমরা কি এবং বন্ধই বা কি, এই স্বরূপগত পার্ক্য বিবেচনা 
করে', মানুঘের স্বভাবসিদ্ধ মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয়ের ভাব থেকে মন-প্রাণ- 
ইন্্রিয়ের অধীশর পরাচেতনার স্বভাবসিদ্ধ ভাবে রূপান্তর সাধনের 
কি উপায়-_সে-প্রশ্ব বিচার করবার পূর্বে আর একটা আন্ঘঙ্গিক প্রশব 
ওঠে পরিক্ষার করে' উথাপন করা না হলেও এ উপনিঘদে 
সে-প্রশ ধরে' নিয়ে তার উত্তর দেওরা হয়েছে, তার সমাধানের উপর 
অত্যন্ত জোর দেওয়া হয়েছে এবং তাতে যে আপাত-বিরোধ রয়েছে 
সুক্ষতম প্রভেদ দেখিয়ে তার পুনরুক্তি করা হয়েছে। 

বঙের এশী চেতনা পেতে হলে আমাদের এই বিশ্বে প্রকৃতির 
ক্রিয়ার অধীন স্যট্জীবের ক্ষুদ্রতর ভাব সব বর্ভন করতে হবে ; কিন্ত 
সে এশী চেতনা যতই উচচ বা বিরাট হোক না কেন, এই বিশ্বের সঙ্গে, 
জগতের গতির সঙ্গে কোন না কোন সম্বন্ধ তার অবশ্যই আছে ; সব 
সন্বন্ধের অতীত অব্যবহার্ধ নিবিশেষ বৃদ্ধ তা হতে পারে না| যে চিন্ময় 
সত্তা আমাদের মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয়ের শাস্তা-ভর্তা-ম্ষ্টী তিনি মহেশুর : 
কিন্তু যেখানে সাপেক্ষ কোন বিশ্ব নাই সেখানে কোন মহেশ্বর থাকাও 
সম্ভব নয়, কারণ যেখানে কোন গতি বা ক্রিয়াই নাই সেখানে শাসন বা 
অতিক্রম করবার কথাই ওঠে না। তাহলে কি মহেশবর ( পরবস্তী 
যুগের তাঘায় ) মায়ার স্রষ্টা না হয়ে বরং মায়ারইস্থ্ হন না? সকল 
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বিশ্বই অতিক্রম করে' গেলে বিশে সঙ্গে বিশশুরও কি বিলুপ্ত হন না ? 
পরম সন্বস্ত কি সব বিশ্বের ওপারে অবস্থিত নন? তবে, যা আমাদের 
জানতে হবে, পেতে হবে সে কি আমাদের মনের মন, ইন্ড্রিয়ের ইন্দ্রিয়, 
প্রাণের প্রাণ, বাক্যের পশ্চাতে বাক না হয়ে সেই একমাত্র বিশ্বাতীত 
সদ্বস্তই হয় না? আমাদের যেমন সব কার্ষের পশ্চাতে পরম কারণে যেতে 
হবে, তেমনই কি পরম কারণকেও অতিক্রম করে" যাতে কাকারণ 
কিছুই নাই তাতে যেতে হবে না? বেদে উপনিঘদে যে অমৃতত্বের 
কথা বলা হয়েছে তাও কি একটা ক্ষুদ্র বস্তবমাত্র নয়? আর তাকেও 
কি অতিক্রম করতে, বর্জন করতে হবে না? এবং যেখানে মরত্ব- 
অমরত্বের অর্থ লোপ পায় সেই চরম অনির্বচনীয়কে পেতে চেষ্টা করতে 
হবে না? 

অবশ্য, এ-ভাবে বা এ তাষাতে উপনিঘদের প্রশব উ্থাপ্ন করা 
হয় নি; বৌদ্ধ শুন্যবাদ ও বৈদান্তিক মায়াবাদের প্রভাবে আমাদের 
চিন্তার পুরাতন রূপ লোপ পেরে দার্শনিক সংজ্ঞা ও ভাঘা পরিবাতিত 
হবার পূরে তা সম্ভবপর ছিল না। বিশ্বেশবর যেমন বিশ্বে যা-কিছু আছে 
সে-সবের চরম নিরপেক্ষ সতা, তেমনি সেই বিশ্রেশখুরের চরম সত্য ও 
অনপেক্ষ কৈবল্যরূপী অনির্চনীয় সৎ-ও এ উপনিষঘদের অজ্ঞাত নয়। 
আর মানুঘের মন একমাত্র যে-ভাবে তার কথা বলতে পারে সেই ভাবেই 
তার কথাও এখানে বলা হয়েছে । 

এই সমস্যার উত্তরে এ উপনিঘদে বলা হল যে, তৎস্বরূপ অবশ্যই 
অতর্ক্য অজ্েয় অব্যবহার্ষ, তার উপর কোন সম্বন্ধ আরোপ করা যায় না। 
তাই তার বিষয়ে আমাদের মনীঘা নিরবাক থাকতে বাধ্য । সে-অজ্েয়কে 
জানবার অনুশাসনও অধ্হীন এবং ব্যবহারিক প্রয়োজনশুন্য। তার কারণ 
এনয় যে, ততস্বরূপ মহাশুন্য বা অভাবাত্বক ; তার কারণ, আমাদের মন 
বাক্য বা প্রতীতি যে-সব ভাবাস্বক সংজ্ঞা দিতে সক্ষম তার কোনটা 
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দিয়েই তাকে বণনা করা যায় না, এমন কি তার কোনটা থেকে তার 
কোন নির্দেশ অবধি পাওয়া যায় না। আমরা জানি অতি অল্প, আর 
সেই অল্পের সংজ্ঞাতেই আমাদের সব জ্ঞানের দপ দিতে হয়। এমন 
কি ওপারে বের বিশ্বাতীত পরম স্বরূপে উপনীত হলেও আমরা তার 
প্রকৃত কোন বর্ণনা দিতে পারি না, ইঙ্গিতে তার নির্দেশ দিতে পারি 
মাত্র। সুতরাং, যদি আমরা মনে করি যে. আমরা তকে সম্পূর্ণূপে 
জেনেছি তাহলে তাতে আমাদের জ্ঞানহীনতারই পরিচয় দেওরা হয়, 
দেখানো হয় যে, আমরা তাকে অতি অল্পই জেনেছি, এমন কি আমাদের 
অল্প জ্ঞানের সংজ্ঞা দিয়ে তার যতটার রূপ দেওয়া যায় সোইকও জানতে 
পারি নি। কারণ, এই বিশুই অল্প, বিভক্ত ; অস্তিত্ব ও চেতনাকে ক্ষদ্র 
ক্ষদ্র অংশে ভাগ করে সেই সব অংশ দিয়েই আমরা সব বস্তর খ্ডিত- 
রূপ জানি ও প্রকাশ করি ; আমাদের ভাঘা ও বিচার বৃদ্ধির গড়া সেই 
সব কৃত্রিম সংগ্ঞার পিঞ্জরে অনম্থের সমগ্রতাকে আবদ্ধ করা কখনই 
সম্ভবপর নয়। তথাপি সে তৎস্বরূপে ত আমাদের উপনীত হতে হবে 
বিশ্বে অভিব্যক্ত সব তত্বকেই অবল্ঘন করে'_ প্রাণ মন অবলম্বন করে' 
আর, যে-সব ভাব মনে হয় যেন ব্্ধকে পরিবাত্ত করবে কিন্ত আসলে 
রুদ্ধদ্বারের আড়ালে তাকে লুকিয়ে রাখে সে-সব মৌলিক প্রত্যয় উপলদ্ধি 
করতে চেষ্টা করে যে জ্ঞান, সেই ভ্ঞান অবলম্বন করে । 

সুতরাং, পর্বন্ধের বিগ্রহ যে প্রশীচেতনা তার বিষয়ে আমাদের 
জ্ঞানই বদি এই প্রকারের হয়, তাহলে সব জ্ঞানের অতীত পরাৎপর কেবল 
অনিবচনীয় সন্বস্তকে জানবার সম্ভাবনা আমাদের আরও কত কম। 
কিন্তু এই-ই সব হলে' ত জীবের কোন আশাই থাকত না আর বিজ্ঞতার 
শেষ কথা হত নীরবে নিশ্চে? হয়ে অজ্ঞেয়বাদ মেনে নেওয়া | প্রকৃতপক্ষে, 
আমাদের জ্ঞানের ও মনোবৃত্তির অতীত হলেও পরম আমাদের জ্ঞানের 
কাছে এবং আমাদের মনোবৃত্তির কাছে ধর দেন তাদের প্রত্যেকের 


৪৩ 


ব্রঙ্গা জ্ঞান 


গ্রহণযোগ্য বিশিষ্ট উপায়ে ; আর সেই পথ ধরেই আমরা তীর কাছে 
উপনীত হতে পারি, কিন্তু একটা কথা সর্বদা স্মরণ রাখতে হবে যে, 
আমরা মন দিয়ে যে মনন করি বা উত্বতর বৃদ্ধি দিয়ে যা জানি তাকে 
যেন অমর! পূ জ্ঞান বলে গ্রহণ না করি বা সেই পাওয়াতেই তৃপ্ত হয়ে 
নিশ্চেই না খাকি। 

সে পথ হল, আমাদের মনকে ঠিকভাবে ব্যবহার করে তার বিশুদ্ধ- 
তম, উত্বতম শক্তির অধিগম্য জ্ঞান অর্জন করা । যে-বিশ্বে আমরা 
বাস করি তা দিয়ে তার অন্তঃপ্রবিষ্ট অথচ তাৰ অতিশয়ী মহেশুরের 
ধ্রশী চেতনাকে জানতে হবে, পরবৃল্ধের সে-ই বিগ্রহ | কিন্ত, প্রথমতঃ, 
বিশ্বে.যা শুধু বাহ্যরূপ ও প্রতিভাস সে-সবকে আমাদের কাছ থেকে 
সরিয়ে দিতে হবে ; কারণ. পরবন্ধের রূপের সঙ্গে বা পরমাত্বার কায়ার 
সঙ্গে সে-সবের কোন সম্পর্ক নাই যেহেতু সে-সব ত তার বিগ্রহ নয়, 
তার বাহ্যতম আবরণ মাত্র । সুতরাং আমাদের প্রথম কর্তব্য হল, 
জড়-প্রাণ-মনের সব রূপের পশ্চাতে গিয়ে সে সবের য৷ সারস্বরূপ, যা 
বাস্তবতম এবং যা প্রকৃত সত্তার নিকটতম তাতৈ ফিরে যেতে হবে । 
এবং এইভাবে অবান্তর সব বর্জন করে', সব আকারকে বিশ্বের 
মৌলিক বস্তৃতে বিশ্বেষণ করে চললে দেখব যে, মৌলিক বস্ত 
রয়েছে মাত্র দৃটি-_আমরা ও দেবতারা । 

ধরে' নেওয়া হয় যে, উপনিষদের দেবতারা ইন্দ্রিয়ের একটা 
প্রতীক মাত্র : কিন্তু ইন্ছ্রিয়ের মধ্যে দিয়ে কাজ করলেও ইন্দ্রিয়গুলির 
চেয়ে তাঁরা অনেক বৃহত্তর । বিশ্বজগতের সব মৌলিক বৃহৎ ব্যাপারে 
গ্বৃত্ত দিব্য শক্তি তারা, তা৷ সে শক্তির প্রকাশ মানুঘের মধ্যেই হক ব৷ 
সাধারণভাবে মন-প্রাণ-জড়ের মধ্যেই হক ; এই সব ক্রিয়াবৃত্তিও তারা 
নন, তাঁরা ভগবানেরই কিয়দংশ-__যে-অংশ তাদের ক্রিয়ার জন্য অবশ্য- 
প্রয়োজন এবং যা সেই সব ক্রিয়ার অব্যবহিত অধ্যক্ষ ও হেতু । অন্য 
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উপনিষদ থেকেও দেখতে পাই যে, দেবতারা হলেন বনের যে-সব 
সদখক আত্মরূপায়ণ আমাদের নিয়ে যায় মঙ্গল-আনন্দ-আলোক-প্রেম- 
অমৃতত্বের দিকে, সে-সবের অন্বতামস প্রতিষেধের সব বিরুদ্ধতা কাটিয়ে । 
আর, অবশ্যই সে-সংগ্রাম চরমে ওঠে এবং তার তাৎপর্য প্রায় পূর্ণ প্রকটিত 
হয় মানবের মনে প্রাণে ইন্ছ্িয়ে ও বাক্যে । সে-সবকে দেবতার! চান 
চায় অজ্ঞান-অমঙলের দ্বারা বিদ্ধ করতে ।* বিশবব্যাপারে দেবতার 
ধার সদাম্মক বূপায়ণ সেই বিশ্বস্বামীর চেতনা রয়েছে তাদের 
পশ্চাতে । 

বিশ্বে বন্ধের অপর প্রতিরূপটি হল জীবিত চিন্তাশীল স্্টপ্রাণীর 
অধ্যাত্ব সত্তা___মানবাত্বা । সে সন্তাও বাহ্য ছদারূপ মাত্র নয়, দেহের 
প্রাণের বা মনের আকার মাত্র নয়। এসবকে সেই ধারণ করে' আছে, 
এসবের স্থিতি সেই সম্ভবপর করেছে । দেবতাদের মতনই সে বলতে পারে 
আমি সখ, মায়া নাই। তাহলে এই দটি সত্তাকে পরীক্ষা করে' দেখতে 
হবে এরা কি, এদের মধ্যে সম্পর্ক কি আর বন্ধের সঙেই বা এদের 
উভয়ের সম্পর্ক কি ; অথবা, এ উপনিঘদের ভাঘায় “যদস্য ত্বং যদস্য 
দেবেঘু অথ ন্‌ মীম্নাংস্যমেব তে'-__তার যতটা তুমি আর তার যতটা 
দেবতাদের মধ্যে এই বিঘয় তোমাকে মননের ছারা মীমাংসা করতে হবে। 
বেশ, তাহলে ব্ন্নের কতটা আমি নিজে ? আর, বন্ধের কি-ই বা আছে 
দেবতাদের মধ্যে? উত্তর সুস্পষ্ট : আমি বিশে পরমাত্বার প্রতিরূপ, 
কিন্ত বিশ্বপসঙ্গে প্রকৃত প্রতিরূপ ; আর দেবতারা বিশ্বে বিশ্বেশখুরের 
প্রতিরূপ-_তীরাও বাস্তব প্রতিরপ-ই, কারণ দেবতাদের ছেড়ে বিশু 
চলে না। সেই এক অদ্বিতীয় পরমাত্বাই এই সব ব্যাট অস্তিত্বের 
সারস্বর্পপ, সেই এক বিশ্েশুরেরই বিশে পবতাদের পরমদৈবত | 

* বগা, ছান্দোগ্য উপনিষদ, ১1৩ ; বৃহদারপ্যক উপনিষদ, ১২ 
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পরমাত্বা ও বিশ্বেশখর একই বন্ধ ; তাকে আমরা আমাদের সত্তার 
মধ্যেও উপলব্ধি করতে পারি, আবার জগগ্বযাপারের মুলগতির মধ্যেও 
উপলব্ধি করতে পারি । আমাদের সত্তা যেমন আমাদের মন-দেহ- 
প্রাণ-ইন্ছ্রিয়ের দ্বারা গঠিত, পরমাত্বার সত্তাও তেমনি নিখিল মন-দেহ- 
পাণ-ইন্দ্রিয়ের দ্বারা গঠিত ; সব বস্তরই সেই প্রভব ও সারম্বরূপ। 
আবার আমাদের ব্যষ্টিজীবের ক্ষদ্র বিশ্ব, আমাদের মন-প্রাণ-দেহের 
হয়ে, তেমনি সমগ্ বিশ্ব, সব সাকার জীব শাসন করেন মহেশুর- মনের 
মন, প্রাণের প্রাণ, ইন্দরিয়ের ইন্দ্রিয়রপে-_তীর সক্রিয় দেবত্বকে তার 
নিস্তন্ধ স্ব-বূপে প্রতিষ্ঠিত করে' | বিশ্বে রূপের এবং বিশ্বের সত্তা ও 
গতির সারস্বরূপে উপনীত হয়ে যেমন আমরা আমাদের আত্মার ও দেবতা- 
দের সন্ধান পেয়েছি, তেমনি আমাদের আত্মার ও দেবতাদেরও পশ্চাতে 
গিয়ে এক পরমাত্বীকে, এক পরমদৈবতকে পেতে হবে । তাহলেই 
আমরা বলতে পাব, “মন্যে বিদিতং”, মনে হয় জেনেছি । 

কিন্ত বলেই আবার সে উক্তির সীমানির্দেশ করতে হয়। আমি 
যে সম্পূর্ণ জেনেছি তা মনে করি না, কারণ আমাদের জ্ঞানার্জনের করণ- 
গুলির সংজ্ঞাতে তা অসম্ভব । মুহূর্তের তরেও মনে করি না৷ যে, অজ্ঞ্েয়কে 
জানতে পারি ; মনে করি না যে, যে-সব রূপ অবলম্বন করে আত্মন বা 
মহেশ্বরে উপনীত হতে হয় সে-সবে দিয়ে তৎস্বরূপকে বাঁধ যায় । তবে 
সেই সঙ্গে বলতে হয় যে, তার বিষয়ে আমি আর অন্ঞও নই : কারণ, 
আমি বন্ধকে জানি একমাত্র যে-ভাবে তাকে জান! যায় : জানি আমার 
মনোবৃত্তির উপলব্ধির সীমার অনতীত সংজ্ঞাতে, জানি আমার কছে তীর 
আবির্ভাবের মধ্যে, জানি আত্বা ও মহেশুরদ্ূপে তার অভিব্যক্তিতে। 
এতেই, অস্তিত্বের রহস্য এই যে-ভাবে আমার কাছে উদঘাটিত করা হয় 
তাতে-ই, আমার জত্তা সম্পূ্ সন্তষ্ট ; কারণ, প্রথমতঃ তাতে এইসব 
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প্রতীকের মধ্যে আমার পক্ষে যতটা সম্ভব আমি তা বুঝতে পারি, এবং 
দ্বিতীয়ত. বন্ধের মধ্যে প্রবেশ করতে পারি, বন্ধে বাস করতে পারি, 
ধর্ম ও সত্ত।তে বন্ধের সঙ্গে একাত্ম হতে পারি, এমন কি বনের মধ্যে 
নিজেকে সম্পূণ বিলীন করতে পারি। 

যদি ভাবি যে, মন দিয়ে আমরা বৃদ্ধের মর্ম গ্রহণ করেছি, আর সেই 
ভ্রমের বশে তাঁর সম্বন্ধে আমাদেব জ্ঞান যদি আমাদের মনের দ্বারা আবিৃত 
সংজ্ঞার নিগড়ে বেধে রাখি তাহলে আমাদের জ্ঞান জ্ঞানই হল না: 
সে হল অল্পজ্ঞান, ভা মিথ্যাতেই পরিণত হয় । তেমনি আবার, সাধারণ 
মানবপ্রতীতির চেষে উত্বতর চিন্তা অবলম্বন করে যে-সব মৌলিক 
ভাব দিয়ে তাঁকে নির্ণয় কর যায় সেই সম্বন্ধে আমাদের সব ধারণার 
দ্বারা যারা তীকে বিশেষ করে' জানতে চায়, তাদেরও বৃন্ন সম্বন্ধে যথার্থ 
বিশেষ জ্ঞান হয় না, কারণ তাতে ভাগবত প্রতীককেই প্রকৃত বস্ত বলে" 
গ্রহণ করা হয়। অপরপক্ষে, যদি এই সব মানসপ্রতীতিকে কেবল- 
মাত্র অনুসন্ধানের সূত্র বলে মেনে নিয়ে তাদের. ধরে: তাদের উর্যে 
উঠতে পারি; এবং যদি এই সব ভাগবত প্রতীকগুলিকে এবং 
আমাদের বিচারবৃদ্ধির দ্বারা নিদিট সে সবের বিন্যাসকে ব্যবহার করে" 
সে প্রতীকগুলিকে অতিক্রম করে পরম সন্বস্ততে যেতে পারি, তবেই 
করা হবে। বন্ধ যে তাদের অতিক্রম করে আছেন সেই বোধের দ্বারাই 
তাহলে আমাদের মন ও উধ্বতর ধীশক্তি বন্ধ সম্বঙ্জে নিশ্চিত হয়। 

আমাদের মনোবৃত্তির কাছে পরম যে-ভাবে নিজেকে বিবৃত করেন, 
এক রকমের পরম অনুভূতি ও পরম উদ্বোধনের অবস্থাতে আমাদের মন 
তাঁর একটা চিত্র বা একট] রূপ গ্রতিবিদ্বিত করতে পারে মাত্র । এই 
প্রতিবিন্ব থেকেই আমরা তার সন্ধান পাই, তাকে জানি ; জ্ঞানের উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হয় কারণ আমরা অমরত্ব লাভ করি, বন্নচেতনার ধর্ম-সত্তা- 
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আনন্দে প্রবেশ করি। আমাদের আত্বারপে বৃদ্ধকে উপলব্ধি করে" 
পাই বল, পাই দিব্যবীর্ধ যা সীমা-বন্ধন দুর্বলতা অন্ধকার দৃঃখ ও 
মরজীবনের সর্বব্যাপী মৃত্যুর ওপারে আমাদের উত্তীণ করে : সব 
সত্তাতে, জগতের সব বহুমুখী গতিতে এক অদ্ভিতীয় বৃদ্ধকে জেনে, 
সে-সব অতিক্রম করে' আমরা উপনীত হই সেই দিব্য অস্তিত্বের 
আনস্ত্যে, সর্বশক্তিমান সত্তাতে. সবজ্ঞ আলোকে, কেবল পরমানন্দে। 

এই মহৎ সিদ্ধি এখানে, এই মত্যজগতে, এই সসীম দেভেই অর্জন 
করতে হবে ; কারণ তা হ'লেই আমরা আমাদের সত্য অস্তিত্বে উপনীত 
হই, আমাদের প্রাতিভাসিক জীবনে আর আবদ্ধ থাকি না; কিন্তু 
এখানে তা না হলে “মহতী বিনষ্টি', আত্যন্তিক ক্ষতি ও নিরয়, কারণ 
আমরা দেহমনের প্রাতিভাসিক জীবনেই অবিরাম নিমন্ুজিত থাকি, 
তার উপরের সত্য অতিমানস অস্তিত্বে অধিরোহণ করতে পারি না । আর, 
এখানে যদি তা হারাই তা হলে মৃত্যুও আমাদের এমন কোন লোকে নিয়ে 
যাবে না যেখানে তাকে পাওয়া অপেক্ষাকৃত কম কষ্টসাধ্য হবে। যাঁরা 
তাদের প্রবৃদ্ধ প্রদীপ্ত চিন্তার সহায়ে সব অস্তিত্বের মধ্যে পৃথক করে" 
সেই এক অদ্বিতীয় অমর সত্তাকে, সবের প্রভব আত্মাকে, সবত্র অস্তরস্থ 
মহেশুরকে আবিফ্ষার করেন, জন্মমৃত্যর অতিগামী প্রকৃত উত্তরণ 
সম্ভব হয় তাদেরই, তারাই এই মত্য অবস্থা থেকে নিঙ্ছান্ত হয়ে সবেগে 
সব অতিক্রম করে' উধ্বরে বিশ্বাতীত অমরত্বে উপনীত হতে 
পারেন । 

তাহলে এই অনন্য উপায় আঁকড়ে ধরতে হবে, এই অনন্যলক্ষ্যে 
উপস্থিত হতে হবে । “নান্যঃ পন্থা বিদ্যতে অয়নায়'', এই মহত যাত্রার 
আর কোন পথ নাই। সেই অনির্দেশ্য অজ্ঞেয় অনিবচনীয় পর্ব্ল্নই 
পরমাত্বা ও মহেশুর : এমনকি আমাদের কাছে যা অজ্জেয় অনির্দেশ্য 
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তবে সে-প্রয়াস দেহধারী যে-জীব তার প্রকৃত অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে 
চায় তার জন্য অভিপ্রেত খজ্‌ ও সহজসাধ্য পথ নয়।* আত্ম- 
অভিব্যক্ত পরম সদ্বস্ত এইভাবে পরমেশ্বর ও পরমাস্বারূপে মান্ঘের 
সম্মুখে নিজেকে উপস্থাপিত করেছেন তার উত্বতম অভীপ্সার 
বিষয়রূপে, তার সব ক্রিয়ার সমাপত্তিরপে | 


* গীতা, ১২, ৪-৫ 
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দেবত! ও ব্রহ্ধ 
তৃতীয় খণ্ড, চতুর্থ খণ্ড, শ্লোক ১-৩ 


এ উপনিঘদে বলা হল যে, অজ্তেয় বন্ধের আপেক্ষিক জ্ঞান সম্ভব 
সুতরাং জীবের বঙউমান সামগ্র্য 'ও সধাস্থতির যা 'ওপারে তার বিষয়ে 
অভীপ্স। অযৌক্তিক নয় ; এখন আলোচনা করা হচেছ কি উপায়ে সে 
উত্ব-প্রসারী অভীগপ্স৷ তার উপাস্যের সংস্পর্শে আসতে পারে, কি করে' 
অবগুন ভেদ করে পরবশ মানবচেতন! মহেশ্বরের এশীচেতনাতে 
প্রবেশ করতে পারে, কোন্‌ সেতুর ছারা এই গভীর ব্যবধান অতিক্রম 
করতে পারে । পূবেই নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যে, আমাদের গ্রহণযোগ্য 
প্রধান উপায় হল জ্ঞান__প্রবুদ্ধ মনের বোধের দ্বারা সত্য আস্তিত্বের 
কোন না কোন প্রকার মনন ব| পর্যালোচনা! থেকে যে-জ্ঞানের সূত্রপাত 
হয। কিন্তুমন ত একজন দেবতা, তার পশ্চাতের আলোকই ত ইন্দ্র, 
দেবতাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । তারপর চাই সব দেবতাদের বোধন-_দেবতা- 
দের মধ্যে যিনি শেষ্ঠ তার সহায়ে তাদের যা সার-স্বরূপ, যে এক পরম- 
দেবের তার প্রতিভূ, তাঁর প্রতি তাদের উদ্বদ্ধ করা । আমাদের মনোবৃত্তি 
একবার আমাদের মনের পশ্চাতে মনের দিকে নিজেকে উন্মুক্ত করলে, 
আমাদের ইন্জ্রিয় ও বাক্যও নিজেদের খুলে ধরবে ইন্ড্রিয়ের পশ্চাতে পরম 
ইন্দ্িয়ের দিকে, বাক্যের পশ্চাতে পরাবাকের দিকে ; এবং প্রাণও 
নিজেকে খুলবে আমাদের প্রাণের প্রাণের দিকে । এবার এই উপনিষদের 
তার এই মূল নির্দেশের পরিণতি বিবৃত করা হয়েছে একট হৃদয়গ্রাহী 
উপাখ্যান বা রূপক-কথা দিয়ে। 
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মঙ্গল-আলোক, স্ুুখ-সৌন্দধ, বীর্ধ-স্বামিত্ব এসব প্রতিষ্ঠা করে 
যে-সব শক্তি তারাই দেবতা ; সে-সব অস্বীকার করে যে-সব আস্থুরিক 
শক্তি তাদের বিরুদ্ধে চিরন্তন সংগ্রামে দেবতারা একবার জয়যুক্ত হল। 
বৃদ্দই দেবতাদের পশ্চাতে থেকে তাদের হয়ে বিজয় অর্জন করেছেন, 
সবনিয়স্তা বিশ্বস্বামী তার সববিধায়িনী ইচছাশক্তিকে সম্ভাবনার দোলাতে 
নিক্ষেপ করে' এ বিরোধের নিষ্পত্তি করেছেন-_-তার তমসাচ্ছন 
সম্ভতানদের দমন করে' তার জ্যোতির সন্তানদের মধাদা বৃদ্ধি করেছেন । 
বিশৃস্বামীর এই বিজয়ে দেবতারা বোধ করেছেন যে, তাদের বিরাট 
প্রসার হয়েছে, মানুঘের মধ্যে তাদের মহিমা, তাদের হর্ধসুখ, তাদের 
জ্যোতি, তাদের প্রভাব, তাদের কীতি চমতকার ফুটে উঠেছে। কিন্ত 
তাদের দৃষ্টি এখনও তাদের গভীরতর সত্যের বিষয়ে অন্ধ ১ তারা নিজে- 
দেরই জানেন ব্ল্নকে জানেন না, দেবতাদের জানেন পরমদেবকে জানেন 
না । সুতরাং এ বিজয়, এ মহিমা তারা নিজেদের বলেই দেখেছেন। 
দেবতাদের এই সমৃদ্ধ বিকাশের, তাদের জ্যোতিঃ ও মহিমার উপচয়ের 
অর্থ হল তার সাধারণ আদর্শের দিকে মানবের অগ্রগতি : সে আদর্শ 
হল- সম্পূর্ণরূপে প্রদীপ্ত মনোবৃত্তি, সবল অপ্রমত্ত জীবনীশক্তি, জুনিয়ত 
দেহ ও ইন্দ্রিয়, এবং সুঘম সমৃদ্ধ কমিষ্ঠ সুখী জীবন; প্রাচীন 
গ্রীসের এই আদর্শ বর্মান জগতে আমাদের অগ্রগতির চরম সম্ভাবনা 
বলে গৃহীত হয়েছে । কোন ব্যক্তিতে বা জাতিতে এইরূপ বিকাশ হলে 
মানুঘের মধ্যে দেবতার! উদ্ভাসিত, বলবান ও সুখী হন, তারা অনুভব 
করেন যে, তীরা জগৎ জয় করেছেন এবং নিজেদের মধ্যে ভাগ করে” 
তারা জগৎকে ভোগ করতে যান। 

কিন্তু, বিশ্বে বা জীবে বন্ধের অভিপ্রায়ের এই-ই সবটা নয় । দেবতা - 
দের নহিমাতে তাঁর নিজেরই বিজয় ও মহিমা, কিন্ত তা দেওয়া হয় 
সুধ্‌ যাতে মানুঘ ক্রমশঃ পুষ্ট হয়ে প্রায় এমন অবস্থায় আসতে পারে যাতে 
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তার সব বৃত্তি নিজেদের অতিক্রম করে' বিশ্বাতীতকে উপলব্ধি করবার 
বল পায়। বুতরাং উল্লসিত দেবতাদের সন্মুখে, তাদের সুবিন্যস্ত 
জগতে বৃন্দ আবির্ভূত হন; তাঁদের হৃদয় কম্পিত করে', বিশু কম্পিত 
করে', তার নৈস্তব্যের দ্বারাতেই প্রশ তোলেন তাদের কাছে, “ভোমরাই 
যদি সব, তাহলে আমি কে? কারণ, দেখ, আমি আছি আর এখানেই 
আছি।” তিনি আবির্ভূত হন বটে কিন্ত নিজেকে বিবৃত করেন না, 
দেবতারা তাকে জানেন না কিন্ত দেখতে পান, অম্প্ট ও ভয়ানক পে 
তার সান্নিধ্য অনুভব করেন-_যেন কোন যক্ষ, পূজাহ মহাভূত বা অধ্যান্ব 
পুরুষ, যেন কোন অজ্ঞাত শক্তি, যেন শুভাওভের অতীত কোন পরম 
তয়ঙ্কর যার কাছে শভাওত দৃই-ই চরম আব্-অভিব্যক্তির অনুক্ল মন্্শ্নাত্র। 
তখন দেবসজ্ঘে একটা আতঙ্ক 5 বিশৃঙ্গছলা আসে, তারা একটা দাবী, 
একটা স্পর্বার আহ্বান, একটা আসন বিপদ অনুভব করেন : অমঙগলের 
দিক থেকে আশঙ্কা করেন এখনও অজ্ঞাত ও অপরাজিত সব ভয়াবহ 
বিকট আস্রিক শক্তির উত্পাতের সন্ভাবনা,_- দেবতাদের গড়া এই 
সুন্দর জগৎ তার! হয়ত ধ্বংস কবে দেবে, মনীঘা সুরুচি সুনীতি জৈব- 
বাসনা দেহ ইক্ড্রিয়, এ সব দিয়ে মে-স্তধমা তাবা এত পরিশ্বম করে' গড়ে 
তুলেছেন তা হয়ত তারা বিপর্যস্ত করে", চূর্ণবিচূর্ণ করে” দেবে ; আবার 
মঙ্গলের দিক খেকে অনুভব করেন অত্গ্লাতের একটা দাবী, যা এসবের 
অতীত সুতরাং সমানই ভয়াবহ-কারণ, উপলব্ধ হয়েছে অতি অল্পমাত্র, 
প্রচুর অনুপলব্ধের সামনে তা দাঁড়াতে পারে না, যে ক্ষণভঙ্গুর 
প্রাচীর তুলে আমরা আনাদের ক্ষুদ্র সমতা 'ও সুখের অবধি নির্ণয় 
করে' তাদের রক্ষ/ করি তার উপর ভূমা ও আনস্ত্যের অবিরাম 
চাপ আর সে নিরোব করতে পারে না। দেবতাদের সন্মুখে বৃন্দ 
আবির্ভৃত হন অক্রাতরপে, দেবতারা জানেন না এ যক্ষ, এ 
মহাভূতটি কি। 
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সুতরাং, তার প্রকৃতি-সীমা-পরিচয় জানতে দেবতাদের আদেশে 
প্রথম উঠলেন অগ্নি | উপনিঘদের ও খপ্নেদের দেবতাদের মধ্যে একটা 
গুরুতর পার্ক আছে: কারণ খগ্েদে দেবতারা পরম অদ্বিতীয়ের 
শক্তি মাত্র নন, তাদের উদ্ভব ও তাদের প্রকৃত স্বরূপের একত্ব সন্বন্ধেও 
তারা সচেতন ; তারা বুল্নকে জানেন. সেই পরমদৈবতের মধ্যে বাস 
করেন, সেই অতিচেতন সত্যই তাদের স্ব-ধাম ও স্বপলোক। অবশ্য, 
মানুষের মধ্যে তারা অভিব্ক্ত হন মানববৃত্তিরপে,. মানব অস্তিত্বের 
সব সীমা বাহ্যতঃ মেনে নিয়ে, আর এই নিমৃতর বিশ্বে তারা অভিব্যক্ত 
হন বিশ্বব্যাপারের ছীঁচ বা সংগঠনের ধারা মেনে নিরে। কিন্ত এ হুল 
তাদের ক্ষদ্রতর নিমৃতর প্রকাশ, এসবের ওপারে তারা নিত্যস্বরূপে 
সেই এক সর্বাতীত এবং অদ্ভুত শক্তি-আনন্দ-জ্ঞান-সভ্ভার অধীশুবর | 
কিন্ত উপনিঘদে বন্ষের ধারণা প্রসারিত হয়ে দেবতাদের এই প্রাধান্যের 
শিখর থেকে বিচ্যুত করে' দিয়েছে, তাই কেবলমাত্র মানবের 'ও বিশ্বের 
মধ্যে তাদের নিমৃতর ক্রিয়াতে তাদের জামরা দেখতে পাই। তবে, 
বেদৌক্ত ভাবের অনেকটাই এ উপনিঘদে বর্তমান আছে । এখানে 
ইন্দ্র-বায়ু-অগ্নি এই দেবতাত্রয় হলেন বিশ্বের ভূমিত্রয়ের এক একটিতে 
সাবজনীন বিশ্বেশ্বরের প্রতিভূ : ইন্দ্র মনের, বায় প্রাণের, অগ্নি স্কুল 
জড়ের ভূমিতে । স্ুতরাং এই অনুক্রমে. জড়ভূমি থেকে আরম্ভ করে 
তারা ব্রদ্দের সনুখীন হন। 

জড়ে অনুস্যত চিংশক্তির যে উত্তাপ ও শিখা বিশ্বকে গড়ে তুলেছে 
সেই হল অগ্নি; জড়বিশ্বে অগ্রিই মন-প্রাণের আবির্ভাব সম্ভবপর 
করেছে, তাদের বৃদ্ধি সাধন করেছে, সেখানে অগ্রিই হলেন শ্রেষ্ঠ 
দেবতা | বিশেষ করে', যে-বাক্যকে তিনি প্রথম অগ্নে প্রেরণ করেন, 
বায় তার মাধ্যম, ইন্দ্র তার অধীশ্বর। জড়ে অনুস্যত চিৎ্শক্তির 
এই উত্তাপই অগ্নি, তিনি 'জাতবেদা, সর্বজন্মজ্ঞ: বিশে জাত 
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সব পদার্থের, বিশ্বের সব ব্যাপারের ধর্ন ও কর্নপদ্ধতি, সবের অবধি 
ও অন্যোন্যসন্বন্ধ, সবই তিনি জানেন। ক্ুতরাং তাঁদের সন্মুখে যিনি 
উপস্থিত হয়েছেন তিনি যদি বিশ্বে জাত কোন মহাভূত হন, যদি বিশ্বের 
সংঘাত ব৷ ক্রিয়াপদ্ধতি থেকে পূর্বে অনিরূপিত নূতন কিছু গড়ে উঠে 
থাকে, তবে জাতিবেদা অগ্নি ব্যতীত কে তাকে জানবে, কে তার সীমা 
বল বা অব্যক্ত বিভব নিদি& করবে? 

পৃণ আস্বা৷ নিয়ে তিনি তার অনুসন্ধানের বিষয়ের প্রতি ধাবিত 
হলেন, পেলেন স্পধার আহ্বান, 'কে তুমি ? কি বল আছে তোমাতে ?. 
তার নাম জাতবেদা, জড়বিশবে সব জনম ও কর্মপদ্ধতির মূলে যে-শক্তি 
রয়েছে তার সব ক্রিয়াবৃত্তি তিনি জানেন এবং ধারণ করে আছেন, 
আর তাঁর মধ্যে বল রয়েছে যে, এভাবে যা-কিছু জন্মেছে সে সবই তিনি 
মৃত্যু ও কালের শিখারূপে গ্রাস করতে পারেন । সব বস্তই তার ভক্ষ্য, 
সব জীর্থ করে' তিনি নব জন্মের, নবরূপায়ণের উপাদানে পরিবতিত 
করেন। কিন্তু এই সর্বগ্রাসী তার সমস্ত বল প্রয়োগ করে' একটা ক্ষীণ 
দর্বাদল গ্রাস করতে পারেন না যতক্ষণ বৃদ্ধের শক্তি রয়েছে তার পশ্চাতে। 
অগ্নি সে যক্ষকে না জেনেই ফিরে আসতে বাধ্য হলেন । তবে একটা 
সিদ্ধান্ত স্থির হল যে, এ মহাভত, এ যক্ষ জড় বিশ্বের কোন জীব নয়, 
কালের অনল বা ফুংকারের অধীন কোন নশ্বর বস্ত নয়; তিনি অগ্নির 
শক্তির অতীত। 

দেবতাদের ডাকে আর একজন উঠলেন । তিনি বায়ু 'মাতরিশ্বা __ 
বৃহৎ প্রাণতত্ব, আকাশ-মায়ের ক্রোড়ে তিনি বিচরণ করেন, নিঃশ্বাস 
নেন, অনন্তে বিসারিত হন। বিশ্বের সব বস্তই হল এই প্রবল প্রাণ- 
শক্তির স্পন্দন, তিনিই অগ্নিকে এনে সববস্তর অন্তরে স্থাপন করেছেন, 
তার জন্যই সব জগৎ পর পর নিমিত হয়েছে, যাতে প্রাণ সে-সবের মধ্যে 
বিচরণ করতে পারে, কাজ করতে পারে, যথেচছ বিলাস করে সুখ ভোগ 
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করতে পারে । এ-যক্ষ যদি জড়ে জাত কোন বস্ত না হয়ে সত্তার গহন 
গতীরে বা তুঙ্গ শিখরে ক্রিয়মাণ কোন বিরাট প্রাণশক্তি হন, তবে এই 
বায়ু মাতরিশ্বা ব্যতীত কে তাকে জানবে ? কে তাঁকে নিজের সাবজনীন 
ব্যাপ্তিতে গ্রহণ করবে ? 

আবার হল ভরসা নিয়ে বিষয়ের অভিমুখে অগ্রসর হওয়া, আবার 
এল স্পর্ধার সেই ভয়াবহ আহ্বান, "কে তুমি ঃ কি বল আছে তোমাতে ?" 
ইনি বায়ু মাতরিশ্বা, তার বল হল তিনি তার পদসঞ্চার ও বৃদ্ধিক্রমে সব- 
বস্তই অতি সহজে গ্রহণ করতে পারেন। সব ধরে' শাসন ও ভোগ 
করতে পারেন। কিন্ত ক্ষীণতম ক্ষদ্রতম দ্রব্যও তিনি ধারণ করতে 
বা অভিভূত করতে পারেন না যতক্ষণ তাকে সধশক্তিমানের শক্তি তনূত্র 
হয়ে তার কাছ থেকে রক্ষা করে। বায়ু আবিষ্কার না করে' ফিরে 
আসেন। তবে, একটা সিদ্ধান্ত স্থির হয় যে, বিশৃপ্রার্ণের কোন শক্তি ঝ 
রূপ এ নয়, সবগ্রাহী জৈবপ্রেরণার সীমার মধ্যে তার কোন কাজ হয় না : 
তিনি বায়র অতীত। 

তারপর 'ওঠেন ইন্দ্র মঘবান, শক্তিমান ও এশৃধবান। ইন্দ্র মনের 
শক্তি ; প্রাণ ভোগের জন্য যেসব ইন্দ্রিয় ব্যবহার করে সে সবের ক্রিয়া- 
বৃত্তি জ্ঞানের জন্য ইন্দ্রের দ্বারা অনুষ্ঠিত হয় এবং অগ্সি এই বিশ্বে 
যা-কিছু নির্মাণ পালন বা ধ্বংস করেন সে-সবই ইন্দ্রের বিষয়. 'তার 
বৃত্তিপ্রয়োগের ক্ষেত্র । সুতরাং এই অজ্ঞত সত্ব ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য বা মনের 
অবধারণযোগ্য কিছু হলে ইন্দ্র তাকে জেনে নিজের বিপুল এশৃর্ষের অস্ত- 
ভুক্ত করে নেবেন। কিন্তু সে যক্ষ ইন্জ্রিয়গ্রাহ্য বা মনের অবধারণযোগ্য 
কিছু নন, কারণ ইন্দ্র অগ্রসর হতেই তিনি অন্তর্ধান করলেন। মন 
অবধারণ করতে পারে শুধু যা দেশকালের সীমায় আবদ্ধ আর এই বন্ধ 
--ধগ্বেদের ভাঘায়--অদ্যও নন কল্য নন।* এবং যদিও সব সচেতন 


রঃ খথেদ, ১১৭৪১ 
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অস্তিত্বের চিৎ-সত্তাতে তার স্পন্দন বর্তমান আছে এবং সেখানে তার 
সানধ্যে আসা যায়, তবুও মন তীর দিকে অগ্রসর হয়ে নিজের মধ্যে 
তাকে সমীক্ষণ করতে গেলেই তিনি মনের দৃষ্টি থেকে অন্তহিত হন। 
সর্বব্যাপীকে ইন্জিয়ের ছারা গ্রহণ করা যায় না, সর্বজ্ঞকে মনোবৃত্তির 
দ্বারা জানা যায় না। 

কিন্ত অগ্সি-বায়ুর মত, ইন্দ্র অনঘেণ থেকে বিরত হন না : বিশুদ্ধ 
মনোবুত্তির উত্বতম আকাশের মধ্যে দিরে তিনি এগিয়ে চলেন এবং 
সেখানে পরাস্ত্রী, বহুশৌভমানা বহুদীপ্তিতে সমুভৃজ্ঘল হৈমবতী উমার 
সাক্ষাৎ পান ; তার কাছ থেকে শেখেন যে, এই মক্ষই বন্ধ, তার বলেই 
মন-প্রাণ-দেহের দেবতারা জয়লাভ করে' আত্বগ্রতিষ্ঠা করেন, মহীয়ান 
হন তাঁরই আশ্বয়ে। উমা হলেন পরাপ্রকৃতি, সমস্ত বিশ্বব্যাপারের 
জন্ম হয় তার থেকে, এবং তিনি পরম অদ্বিতীয়ের বিশুদ্ধ শিখর- 
চেতনা ও উধ্বতম শক্তি আর এখানে বহুরূপে ভাস্বর। এই পরা- 
প্রকৃতিই পরাচেতনা ; নিজেদের সত্যরূপ তার কাছ থেকেই দেবতাদের 
শিখতে হবে। নিজেদের নিমৃতর ক্রিয়াতে আবদ্ধ না থেকে এই 
পরাপ্রকৃতিকে নিজেদের মধ্যে প্রতিবিষ্বিত করেই দেবতাদের অগ্রসর 
হতে হবে। কারণ, একের জ্ঞান ও চেতনা পরাগ্রকৃতিরই আছে, 
কিন্তু মন-প্রাণ-দেহাশ্বিত নিমৃতর প্রকৃতি কেবল মাত্র বছকেই অবধারণ 
করতে পারে | আ্তরাং, যদিও বনের অস্তিত্বের বিঘয় প্রথম জেনে, 
ইন্দ্র বায়ু অগ্নি দেবতাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ হয়েছেন,__অন্য দেবতারা বন্ধের 
সানিধ্যজনিত স্পর্শ পেয়েছেন মাত্র,--তথাপি আমাদের মধ্যে দেবতারা 
বৃদ্ধকে জানতে ও পেতে পারেন শুধু যদি পরাচেতনার সংস্পর্শে এসে 
তারা পরাপ্রকৃতিকে প্রতিফলিত করেন এবং জৈব মানস দেহিক সব 
অহঙ্কার অপসারিত করেন, যাতে পরম অদ্থিতীয়কে প্রতিবিদ্বিত করা 
তাদের একমাত্র চেষ্টা হয়। আমাদের দেহাশ্বিত জীবনকে পোষণ 
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করে যে সচেতন শক্তি তাকে হতে হবে, তার উধ্বতম সাধারণ ক্রিয়া 
যার গোধূলির অর্আলোকিত বাহ্য রূপ বই নয়, সেই পরাচেতনা ও 
শক্তির সরল বিশুদ্ধ বিশ্বোদৃগ্রাহী ; আমাদের জীবনকে হতে হবে, 
আমাদের ব্যক্ত ও সুপ্ত জীবনীশক্তির সবশ্রেষ্ঠ পৃর্ণতম বৈভবের চেয়ে 
বৃহত্তর, পরম জীবনের--নিস্পন্দতাবে গৃহীত অথচ- বীর্ববান প্রতি- 
বিশ্ব এবং অবিকৃত প্রতিরপ ; আমাদের মনকেও সন্তষ্ট খাকতে হবে 
সেই অতিচেতন অস্তিত্বের প্রতিজপেব বিশৃস্ত দর্পণ হয়েই । এইবূপে 
মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয় তাদের ক্রিয়ার একমাত্র নিয়ন্তা, আমাদের মন-প্রাণ- 
ইক্দ্রির়ের অধীশ্বরের কাছে সঙ্গানে আত্মসমপণ করলে,এইবূপে জাগতিক 
অস্তিত্বের মুখ ফিরিয়ে শাশ্বত অস্তিত্বকে নিক্ক্িয় হয়ে প্রতিবিদ্বিত করলে 
এবং বন্ষের প্রকৃতিকে বিশ্ুস্তভাবে প্রতিরপিত করলে, তবে আমরা 
আশা করতে পারি যে, এখন যা আমাদের চেতনার অতীত তাকে 
জানতে পারব এবং সেই জ্ঞান অবলম্বন করে' তাতে অধিরোহণ করতে 
পারব, শাশৃত অনন্ত মুক্ত 'ও পূর্ণানন্দময় ক্রিয়ার অব্যক্ষ, সেই পরম 
নৈঃশব্দ্যে প্রবেশ করতে পারব । 
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চতুর্থ খণ্ড, শ্লোক ৩-৯ 


দেখেছি যে, বৃঙ্গজ্ঞানের উপায় হল, প্রথম, বিশ্বের বাহ্যরূপের 
পশ্চাতে গিয়ে স্ুবিন্যস্ত জগতের জন্য যা অপরিহাষ্ তাকে জানা, আর 
সে অপরিহাধ বস্থ দ্বিদল : প্রকৃতিতে দেবতারা আর ব্যক্তিতে জীবাস্বা, 
পরে, তাদেরও পশ্চাতে, তার৷ যাঁর প্রুতিভূ সেই বিশ্বাতীতে উপনীত 
হওয়া । দিব্যজ্ঞানের এই ধারাতে বন্ধের সঙ্গে দেবতাদের ব্যবহারিক সহ্বন্ 
পূর্বেই নিণীত হয়েছে । যে-সব জাগতিক ক্রিয়াবৃত্তি অবলম্বন করে' 
দেবতাদের কাজ হয়__ মন প্রাণ বাক্য ইক্দ্রির দেহ__তাদের প্রতোকেরই 
বোধ জাগতে হবে যে, তাদের ওপারে কেহ আছেন যিনি তাদের নিয়ন্তা, 
যার উপর তাদের অস্তিত্ব ও তাদের গতিবৃন্তি নির্ভর করে, যাঁর শক্তিতে 
তাদের ক্রমপরিণতি হয়,নিজেদের প্রসার বৃদ্ধি হয়, শক্তি আনন্দ ও সামথ্য 
লাভ হয় ; নিজস্ব সাধারণ ক্রিয়াবৃত্তি খেকে তার দিকেই তাদের ফিরতে 
হবে ; সে-সব ছেড়ে, মন-প্রাণ-ইন্্রিয়ের অহমিকা থেকে উদ্ভূত স্বতন্্র- 
ক্রিয়ার ও আত্মনিয়ন্ত্রণের ভ্রান্ত অভিমান পরিত্যাগ করে' সঙ্ঞানে তাদের 
অতিশয়ী সেই সত্তার শক্তি-আলোক-আনন্দ গ্রহণের প্রতীক্ষায় নিষ্পন্দ 
হয়ে থাকতে হবে । তার ফলে, নামের অতীত এই দিব্য সত্তা দেবতাদের 
মধ্যে নিজেকে সুস্পষ্টরূপে প্রতিবিধিতকরেন। তার আলোক অধিকার 
করে' নেয় মনের চিন্তনবৃত্তিকে, তার শক্তি ও জুখ নেয় প্রাণকে, তার 
আলোক ও হধোল্লাস নেয় হৃদয়াবেগ ও ইন্দ্রিরকে। বন্ষের পরম 
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প্রতিচ্ছবির কিছু অংশ বিশৃপ্রকৃতিতে পতিত হয়ে তাকে দিব্যপ্রকাতিতে 
পরিবতিত করে' নেয়। 

অলৌকিক উপায়ে চকিতে তা সাধিত হয় না । সে-সব আসে ক্ষণিক 
স্ফ্রণরূপে, ইঈশ্বরাদেশরপে, আক্মিকম্পশ ও দৃষ্টিনিমেষরূপে ; 
যেন সেই স্বর্গ থেকে বিদ্যৎ্চমকের মত প্রত্যাদেশের দীপ্ত শিখা আশ্চ্ধ- 
রূপে রহস্যোদঘাটন করে' আবার তার গোপন উৎসে ফিরে গেল, 
যেন অন্ত্দৃষ্টির নয়নপল্লব নিমেঘের তরে খুলে গিয়ে আবার বন্ধ হল, 
কারণ অবিমিশ্ব পরম জ্যোতির দিকে চক্ষ বেশীক্ষণ দৃষ্টি স্থির রাখতে 
পারে নি। এই সব সাক্ষাৎ স্পশ ও দর্শন ওপার থেকে বার বার এসে 
দেবতাদের দৃষ্টি এবং তাদের আশাপ্রতীন্ষণ উত্বের উপর নিবদ্ধ করে' দেয় 
আর অবিরাম অভ্যাসে দেবতাদের গ্রহখনিষ্ঠা এবং নিস্পন্দতা ৫ স্থায়ী হয় ; 
মন-প্রাণ-ইন্ড্রিয় বিশ্বের বাহ্য জপের পশ্চাতে ধাবিত না হযে বে সবাতি-- 
শয়ী মহিমাকে একমাত্র বিষয়রূপে গ্রহণ করবার সংকল্প করেছে তারই 
স্মরণ উপলব্ধি ও আনন্দে ক্রমশঃ বেশী করে' একনিষ্ঠ হয় ; বাহ্যম্পর্শে 
সাড়া না দিয়ে তার ডাকই তারা শুনতে শেখে । যে নৈঃশব্দ্য এ সময়ে 
তাদের উপর অবতরণ করে' তাদের মূল ভাব ও€ প্রতিষ্ঠ। হয় পরে সে-ই 
হবে তাদের বন্ধস্বরূপ, শাশখুত নৈঃশব্দ্যের প্রত্যক্ষজ্ঞান। জনা সাড়া, 
অন্য ভাব বা অন্য কাজ তারা জানবেই না| মন বুদ্ধ ছাড়া আর কিছুই 
জানবে ন৷ বা বুদ্ধ ছাড়া আর কিছুরই চিল্লা করবে না, প্রাণ বুজ্দ ছাড়া 
আর কিছুর মধ্যে সঞ্চরণ করবে না বা আর কিছু গ্রহণ বা ভোগ করবে 
না, বৃন্দ ছাড়া আর কিছুই চক্ষ দেখবে না বা কর্ণ শুনবে না বা অন্য 
কোন ইন্দ্রিয় অনুভব করবে না। 

কিন্তু বাহ্যব্যাপারের সম্পূর্ণ বিস্মরণই কি তাহলে চরম লক্ষ্য ? 
মনকে, ইন্দ্রিয়কে কি অন্তরাবৃত হয়ে অন্তহীন সমাধিতে নিমগ্র থাকতে 
হবৈ? প্রাণকেও কি সম্পূণ নিস্তব্ধ করতে হবে ?. তা সম্ভবপর বটে, 
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যদি আত্মার সেই ইচ্ছাই হয় : কিন্তু তা অনিবাধ বা অপরিহাষ নয়। 
মনের সত্তা জাগতিক, নিখিল বিশ্বে তা এক অবিতন্ত ; প্রাণের, ইন্দি- 
য়ের, এমনকি দেহের জড় উপাদান-ও তাই ; সুতরাং, যখন তাঁরা কেবল- 
মাত্র বঙ্ের মধ্যেৰূল্পোর জন্য বর্তমান থাকবে তখন সে জাগতিক একত্বের 
জ্ঞান ত তাদের হবেই, তাছাড়া মে-একত্বও তারা অনুভব করবে, প্রত্যক্ষ 
বোধ করবে এবং তাতেই তারা বাস করবে | সুতরাং, এখন ব্যক্তিগত 
মন ইন্ড্রিয়বা প্রাণের কাছে যা বাহ্যবস্ত বলে প্রতীয়মান হয় তার যে-কোন- 
টার দিকে ফিরলেই সেখানে তারা সে-সবের বাহ্য রূপ জানবে না, চিন্তা 
করবে না, বোধ করবে না. গ্রহণ করবে না বা ভোগ করবে না. করবে 
সর্বত্র একমাত্র বৃ্ধকে-ই। উপরস্, বাহ্য অস্তিত্ব তাদের কাছে থাকবেই 
না. কারণ আমাদের কাছে কোন বস্তই আর বাহা বলে মনে হবে না, সবই 
__-এমনকি সমগ্র বিশ্ব এবং তাতে বিধৃত সবই-_মনে হবে অন্তরস্থ | 
কারণ, অহং-বোধের সীমা, ব্যষ্টত্বের প্রাচীর ভেঙে যাবে ; ব্যষ্টিমন 
আর নিজের ব্যট্টিসত্তা জানবে না, জানবে সর্বত্র এক বিশুময় মনকে, 
সব ব্যাষ্টই যে অখণ্ড মনোবৃত্তির বিভিন্ন গ্রন্থি মাত্র ; তেমনি ব্যষ্িপ্রাণ 
তার পৃথকত্বের বোধ হারিয়ে সব ব্যর্টিসত্তা যে-প্রাণের ক্রিয়ার অবিভাজ্য 
প্রবাহের আবর্তমাত্র সেই এক প্রাণরূপে, তারই মধ্যে বর্তমান থাকবে ; 
এমনকি এই দেহের ও ইন্দ্রিয়গুলিরও পৃথক্‌ অস্তিত্বের জ্ঞান থাকবে না, 
বস্তৃতঃ যে দেহে মানুষের স্থূল আত্ববোধ থাকবে তা হবে সমগ্র পৃথিবী, 
সমগ্র বিশব, যেখানেই অবস্থিত থাকৃক না কেন-_অবিভাজ্য সমগ্র 
বস্তব-রূপ : এবং ইন্ড্রিয়গুলিও সংবেদনের পরমতত্বে রূপান্তরিত হবে আর 
তাতে, আমরা যাকে বাহ্য বলি তারও প্রতি দৃশ্যে চক্ষু সর্বদা বন্ধকেই 
দেখবে, গ্ররতি শব্দে কর্ণ সর্বদা বদ্দকেই শুনবে, প্রতি স্পর্শে আন্তর ও 
বাহা দেহ বন্ধকেই অন্ভব করবে আর প্রত্যেকটি স্পর্শকেও সেই বৃহত্তর 
দেহেরই আভ্যন্তরীণ স্পর্শ বলে অনুভব করবে । যে-জীবের দেবতারা 
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এরূপে এই পরম তত্ব ও নিয়মে রূপান্তরিত হয়েছেন এই বিশ্বে সব নানা- 
ত্বের মধ্যেই সে অদ্বিতীয় অনন্য একের সত্য উপলব্ধি করবে । উপরস্ত 
নিরাকার অনন্তের সঙ্গে একীভূত হয়ে বিশ্বকেও অতিক্রম করবে, 
নিখিল বিশ্বকে নিজের সমপরিমাণ বলেও দেখবে না, দেখবে যেন 
নিজের মধ্যে । 

প্রকৃতপক্ষে এই উচচতর উপলব্ধিতে মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয় প্রথমতঃ 
জানবে পরম মন-প্রাণ-ইন্দ্রিয়কে নয় বরং সে-সবের উপাদান বস্তুকে | 
এই পদ্ধতিতে, এইরূপ অবিরাম দশন, দিব্য স্পশ 'ও প্রভাবের দ্বারা 
মনের মন বা অতিচেতন জ্ঞান মানস অবগতির স্থান নিয়ে মনে সব 
দশন ও চিন্তনকে অতিমানস জ্যোতির ভাস্বর বস্ততে ও স্পন্দনে পরি- 
বতিত করবে । তেমনি আবার, ইন্ড্রিয়ের পশ্চাতে পরমসম্বোধের বারবার 
সাক্ষাৎ পেয়ে ইক্দ্িয়ও বদলে যাবে, বিশের ইক্দ্রির-প্রতীতিও পরিবতিত 
হবে- জৈব, মানস ও অতিমানস লোকও ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য হবে আর স্থল 
প্রত্যক্ষ হবে তার সবশেষের বাহ্যতম ক্ষদ্রতম ফল। তেমনি, প্রাণও 
হবে অসীম চিৎ-শক্তির সঙ্ঞান সঞ্চরণ, হবে নিব্যক্তিক,__-কোন বিশেষ 
কর্ণ বা ভোগের সীমার দ্বারা অবরুদ্ধ হবে না বা সে-সবের ফলে আবদ্ধ 
থাকবে না, কোন ছন্ববোধ ব! পাপ বা বেদনার ছ্বারা পীড়িত হবে না,--- 
হবে বৃহৎ সীমাহীন মৃত্যুহীন। জড়বিশ্বও এসব দেবতাদের চোখে 
হবে অনন্ত জ্যোতির্সয় ও আনন্দময় অতিচেতনের একট! প্রতিরূপ ৷ 

এই ত হল দেবতাদের নবরূপায়ণ। আর আত্মার? দেখেছি 
ত, মুল সতত দুটি দেবতার :ও মানবাত্বা , আর সমস্ত জাগতিক শক্তির 
চেয়ে আমাদের আত্মা বৃহত্তর, আমাদের সার্থকতা ও পরিপূর্ণতার পক্ষে 
এই সব ক্ষদ্রতর দেবতাদের নবরূপায়ণের চেয়ে ঈশ্বরোদেশ্যে আত্বার 
অনন্যবৃত হওয়া অনেক বেশী গ্রয়োজন। সুতরাং, কেবলমাত্র দেবতী- 
'দের রূপান্তর হলেই হবে না। এক পরমদৈবতকে লাভ করে তার 
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স্বভাবে দেবতাদের রূপান্তরিত হতে ত হবেই, অর্থাৎ আমাদের মধ্যে 
সক্রিয় জাগতিক তত্বগুলিকে সব তত্বের পরমতত্ব সেই এক অদ্বিতীয়ের 
ক্রিয়াতে পরিণত করতে হবে যাতে নানা বেশিষ্ট্যাবিকাশের লীলা সত্বেও 
তারা সেই তৎংস্বরূপের অবিভক্ত ক্রিয়া ও অখণ্ড অস্তিত্বই হয়ে 
যাবে ; তদপরি-_আর সেই গ্রয়োজনই প্রধানতর _আমাদের মধ্যে 
দেবতাদের ক্রিয়ার আশ্বর, আমাদের আত্রাকেও সব ব্যট্টি অস্তিত্বের 
এক পরমাত্বাকে, যার দৃষ্টিতে সব ব্যষ্টি আত্মা তার নিজের চেতনারই 
কেহ বা তমসাচছ্না, কেহ ব৷ ভাম্বর, বিভিন কেন্দ্র বই নয়, সেই 
অবিভাজ্য অধ্যাস্বসত্তাকে লাভ করে তার মধ্যে প্রবেশ করতে হবে। 

মানবাত্বা, আবার, মনোময় সত্তার আন্তরপুরুষ, সুতরাং একাজ 
তার করতে হবে মনের মাধ্যমে | দেবতাদের মধ্যে নবরূপায়ণ সাধন 
করেন অতিচেতন নিজেই- তাদের মুলবস্তকে দেখা দিয়ে, আলোকের 
ঝলকে তাদের দৃষ্টি উন্মুক্ত করে', যতদিন তার রূপান্তরিত না হয়; 
কিন্ত আর এক উপায়ে কাজ করবার ক্ষমতা মন্রে আছে, তবে আপাতি- 
দৃষ্টিতে মনের কাজ হলেও বস্ততঃ তা৷ আত্মারই নিজের প্রকৃত সত্তার 
অভিমুখে গমন | বোধ হয় যেন, মন বৃদ্ধের দিকে যায়, বন্ধে উপনীত 
হয়; মনকে যেন তার নিজের মধ্য থেকে তুলে নিয়ে তার অতিশয়ী 
কিছুতে উন্নীত করা হয়; পরে যদিও মন আবার সাধারণ ভাবের 
মধ্যে ফিরে আাসে, তবু মননের অন্তরস্থ জ্ঞানের সংকল্প মনের ছ্বারাতেই 
বারবার স্মরণ করে মন কোথায় প্রবেশ করেছিল ; পরিশেষে 
সে-স্মৃতি অবিচ্ছেদে স্থায়ী হয়। তা হবার পর, জীবাত্বা মনের মাধ্যমে 
বৃন্কে দৃঢ়তাবে ধারণ করে, বার বার বুদ্ধ বাস করে এবং, এই উপায়ে 
শেঘ পর্বস্ত তার মধ্যে গৃহীত হয়ে, পরিশেষে সেই সর্বাতীতের মধ্যে 
নিরাপদে বাস করতে পারে । সে তার মনকে অতিক্রম করে, তার 
নিজের সত্তার যে-মনোময় ব্যষ্টি রপায়ণকে বা যে-বিগ্রহকে সে অহং বলে 
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জানে তাকে অতিক্রম করে, উত্রবে আরোহণ করে' সর্বভূতের পরমাত্বাতে 
এবং পরমাত্বাব যা শ্রেষ্ঠ অভিব্যপ্রনা সেই আত্মারাম আনন্ত্যের স্থিতিতে 
প্রতিষঠিত হয়। এ-ই হল সবাতিশয়ী অমরত্ব, অধ্যাত্ম জীবন : 
উপনিঘদে একেই মানবের চরম লক্ষ্য বলে শিক্ষা দিয়েছে । এর 
দ্বারাই আমর! মর্ত্য অবস্থা থেকে নিজ্কান্ত হয়ে আত্বার স্বর্গে উপনীত 
হতে পারি । 

তাহলে, তখন দেবতাদের কি হয়? জগতের এবং মহেশুর 
তার সত্তাতে যা-কিছু বিকশিত করেছেন সে-সবের কি হয়? সে-সবই 
কি অন্তহিত হর না? দেবতাদের এই নবরূপায়ণও কি একটা গৌণ 
সিদ্ধিমাত্র নয়? আমাদের চূড়ান্ত অধিগম্য, পরমনিঃশ্েয়সের উদ্দেশ্যে 
প্রগতির পথে এও কি একটা বিশ্বামের স্থান মাত্র নয় ? সেখানে উপনীত 
হওয়া মাত্র কি তা আমাদের কাছ থেকে দূরে সরে যায় না? এবং 
দেবতাদের ও বিশের অন্তর্ধানের সঙ্গে কি তার অধ্যক্ষ এ্রশীচেতনারও 
বিলোপ হয় না? আর তার ফলে কি একমাত্র শাশুত নিক্কিয়তা ও 
নিবৃত্তিতে নিত্য আত্মানন্দে মগ্ন অনির্দেশ্য শুদ্ধ-সৎ ব্যতীত আর কিছু 
অবশিষ্ট থাকে ? এই সিদ্ধান্তে এসেছিল পরবতী বেদান্তের চরম অদ্বৈত- 
বাদী শাখা, আর সে-শাখাতে উপনিঘদেরও সেই অর্থ করতেই চেষ্টা করা 
হয়েছে ; কিন্ত স্বীকার করতেই হবে, যে ঈশ বা কেনোপনিঘদের 
ভাঘাতে এমন কিছুই নাই যা থেকে তার লেশমাত্র আভাস বা ইঙ্গিত 
পাঁওয়া যেতে পারে। তা পেতে চাইলে জোর করে তাতে সে অর্থ 
আরোপ করতে হবে, কারণ বস্ততঃ যে-ভাঘা ব্যবহার করা হয়েছে তাতে 
বরং বেদান্তের অপর সব শাখার সিদ্ধান্ত সমথিত হয় যে-সবের মতে 
চরম লক্ষ্য হল যে, মুক্ত আত্মা নিত্য আনন্দে বন্ধলোকে বাস করবে, অনস্ত 
সতের সঙ্গে একাত্ব হয়েও, কোন বিশেষভাবে একত্বের মধ্যেও পৃথক্ত্বের 
লীলা উপভোগ করতে সমর্থ হবে। 


১১৭২ 


ত্রদ্মোপনিষদ 


পরের শোকে পাই এই উপনিষদের শেঘ কথা, যে মহৎ সর্বাতিশয়ী 
উত্তরণের উপদেশ দেওয়া হচিছল তার ফল, এবং তার পরে পাই, মত্য- 
অবস্থা অতিক্রম করে' জ্ঞানদীপ্ত জীবাত্বা যে-অমরত্বে উপনীত হন তার 
বণনা | উপনিঘদে বলা হল যে, বন্নন্‌, স্বভাবত: “তদ্বন', সেই আনন্দ। 
“বন' একটি বৈদিক শব্দ, তার অর্ধ, আনন্দ বা আনন্দময় : সুতরাং 
তদ্বন' অর্থ সবাতিশয়ী আনন্দ। তৈত্তিরীয় উপনিঘদে (তৃতীয় বল্লী ঘণ্ঠ 
অনুবাকে ) তার বিষয় বলা হয়েছে যে, সে-ই পরম বুন্, যা কিছু আছে 
সবই তাথেকে জন্মগ্রহণ করে. তার দ্বারাই সব জীবিত থাকে এবং 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় আর জন্মমৃত্যুর ওপারে প্রয়াণ করে' তাতেই উপনীত 
হয়। ব্ন্নকে এই সবাতিশয়ী আনন্দরূপে উপাসনা করতে হবে, অনু- 
সন্ধান করতে হবে। সুতরাং, উপনিঘদের অমরত্বের অর্থও এই পরমা- 
নন্দ বই নয়! আর, বদ্দকে পরমানন্দরূপে পাবার ফল কি হবে? 
যিনি বন্ধকে এইভাবে জেনেছেন তার অভিমুখে সব্জীবের অভিলাষ 
প্রবাহিত হয়, তার সঙ্গলাভের ইচ্ছায় সবাই তার কাছে ধাবিত হয়। 
অর্থাৎ দিব্য আনন্দের কেন্ত্র হন তিনি, নিখিল জগতে প্রীতি বিতরণ 
করেন, হর্ষ-সুখ-প্রেম-আত্মসারথকতার উৎসরূপে বিশ্বের সর্জীবকে 
নিজের কাছে আকর্ণণ করেন। 

এই হল এ উপনিঘদের চূড়ান্ত আদেশ ; উপনিঘদ বা পরম সত্যের 
মশ্নকথা জানতে চাওয়া হয়েছিল, তার উত্তরে এই তথ্য শিক্ষা দেওয়া 
হল। বন্মোপনিঘদ, বা পরম সতের নিগুঢু চরম সত্য এই উচচারিত 
হল : তার প্রথম কথা হল, মন-প্রাণ-বাক্য-ইন্ত্রিয় সবের যে সাপেক্ষা- 
তীত কেবল রূপ রয়েছে তার মধ্যে সেই মন-প্রাণ-বাক্য-ইন্দ্রিয়ের অধ্যক্ষ 
মহেশ্বরের উপাসনা! করতে হবে , আর তার শেষ কথা হল, তাকে সর্বাতি- 
শয়ী আনন্দরূপে পেতে হবে ; তার ফল হবে যে, যে-জীব তাকে এইরূপে 
জেনেছে ও পেয়েছে সে সেই দিব্যানন্দের জীবন্ত কেন্দ্রে পরিণত হবে, 


৮ ১১৩ 


কেনোপনিঘদ 


নিখিল বিশ্বের সকল প্রাণীই, দিব্য রসোল্লাসের প্রশপ্নবণের প্রতি 
যেমন হয়, তার প্রতি ও তেমনই আকৃষ্ট হবে। 

আর দূটি শ্বোক দিয়ে এ উপনিষদের বক্তব্য শেষ করা হল, পুরাতন 
রীতিতে, যেন সমস্ত প্রবন্ধের আলোচনা করে', তার বৈশিষ্ট্য নিদেশ করা 
হল। বলা হল যে, এই উপনিঘদ বা সব বস্তর অস্তরতম সত্যের প্রতিষ্ঠ। 
হল তপঃ বা! আত্বসংযম অভ্যাস করা, কর্ণ এবং দম বা ইন্ড্রিয়-জীবনকে 
আত্মশক্তির বশীভূত করা | অর্থাৎ, অজ্ঞানে আবদ্ধ জীবের স্বভাবসিদ্ধ 
পরবশতা ছেড়ে প্রভুভাব অর্জনের উপায়রূপে জীবন ও কর্নকে ব্যবহার 
করতে হবে, যাতে প্র্জ্ঞানে সমাসীন পরমাত্বার স্বপ্রতিষ্ঠ স্বারাজ্য ও 
সাম়াজ্যের, নিজের ও অপর সবের উপর ঈশিত্বের, নিকটতর হওয়া যায়। 
বেদ ব৷ মন্তরদ্রষ্টা ধঘিদের প্রত্যাদেশ এবং সে-সবের অন্তনিহিত তত্বকে 
বল! হল তার সর্বাঙ্গ ; অর্থাৎ, তার কেন্দ্রাভিযুখী সব ধারা ও সব ভাব, 
এই মহৎ সাধনার সব উপাদান, নিজের চিত্তবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের এই গতীর 
শিক্ষা, এই সুগভীর আধ্যাত্বিক অভীপ্সা,__-সবই পরম জ্ঞানের সুরধূনী, 
পরম সাধনার সব সূত্রের আকর, সেই মহত্ধরন্তির অন্তর্ভুক্ত রয়েছে। 
ত্য তার আয়তন ; তবে সে-সত্য কেবলমাত্র মানসিক বা বুদ্ধিসম্পাদ্য 
যাখাতথ্য নয়, বৈদিক সাহিত্যে সে অধ্ধে এ-শব্দ কখনই ব্যবহৃত হত না । 
সত্য হল প্রকৃত সত্তা, প্রকৃত চেতনা, প্রকৃত জ্ঞান, প্রকৃত কর্ন, অস্তিত্বের 
প্রকৃতি আনন্দ এবং এসবের যে চরম মানবীয় ভাব মানুঘের পক্ষে সম্ভব, 
বস্ততঃ অহঙ্কার ও অজ্ঞানজনিত মিথ্যার যা বিপরীত সে সবই | আর এই 
উপায়েই---অর্থাৎ নিজের উপর প্রভুত্ব ও আধ্যাত্মিক বীধ অর্জনের 
উদ্দেশ্যে জ্ঞান ও কর্নকে ব্যবহার করে", জ্ঞানের প্রতি অংশে গভীরভাবে 
প্রবেশ করে", বেদের মহঘিদের মহৎ উদাহরণ অনুসরণ করে' এবং পরম 
সত্যে বাস করে'- এই উপায়েই এ উপনিঘদ আমাদের কাছে উত্বের 
যে-পথ উন্মুক্ত করেছে সে-পথে চলতে লোকে সম্থ হয়! 


৯১৪ 


ব্রহ্মোপনিষ্দ 


এই অধিরোহণের লক্ষ্য হল সত্য ও বৃহৎ অস্তিত্বের লোক, বেদে 
তাকে মানবের পরমপদ ও পরমধাম বলা হয়েছে । এখানে তার বর্ণন। 
দেওয়া হল 'জ্যেয়' ব। বৃহত্তর অনন্ত স্ব্গলোক- বেদের স্বর্গ বা স্বর্লোক ; 
পুরাণের ক্ষুদ্রতর স্বর্গ অথব৷ মুণ্ডকোপনিধদের ক্ষুদ্রতর বৃ্দলোক* বা 
সূ্ধরশ্মির জগৎ__যেখানে জীব যায় পুণ্য ধর্মকর্ণের দ্বারা, স্থুকৃত বা 
শাস্ববিহিত য্ঞাদির দ্বারা, আর সে-পৃণ্য ক্ষয় হলে আবার যেখান থেকে 
পতিত হয়, _সে-লোক এ নয় ; এ হল জন্ম-মৃত্যুর প্রতীকদ্বয়ের অতীত, 
কঠোপনিষঘদেরণ* উচচতর স্বর্গ বা বন্লোক অথবা মুণ্ডকোপনিঘদের 
উচচতর বন্মলোকঞ্ যেখানে জীব জ্ঞান ও ত্যাগের দ্বারা প্রবেশ করে। 
সুতরাং তা অভ্ঞানের অন্তর্ভুক্ত কোন অবস্থা নয়, তা জ্ঞানজগতের 
অন্তভুভ্ত | বস্ততঃ, সে হল সবানন্দময় অস্তিত্বের মধ্যে জীবের 
অনন্ত অস্তিত্ব, পরমসুখ ; সে সংস্থিতি আবার উচ্চতর গ্রামের : যনের 
ওপারে পরম-মনের আলোক, প্রাণের ওপারের পরম প্রাণের স্বুখ ও 
নিত্য ঈশিত্ব, ইন্দ্রিয়ের ওপারের পরম সম্বোধের -এশৃর্ব। আর তাতে 
জীব পৃ আত্মবিস্তার লাত ত করেই, পরম অদ্বিতীয়ের আনম্ত্যকেও 
জানে ও পায়; সে-অমরত্বে তার স্থির প্রতিষ্ঠা হয় কারণ সেখানে 
পরম নৈঃশব্দ্য 'ও চিরশান্তিই হল নিত্য জ্ঞান ও অনন্যসাপেক্ষ পরম 
সুখের নিরাপদ ভিত্তি। 





বুণ্তক ১২1৫,৬,১০ 
কঠোপনিহদ ২৩১৮ 
মুণ্ডক, ৩২৬ 
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১১৫ 


১৫ 
এ উপনিষদের মর্মার্থ বিশ্বে যুক্তজীব 


এ উপনিষদের আলোচনা আমাদের এই শেষ হল; পর পর তার 
প্রত্যেকটি উক্তির নিহিতাথ পৃঙ্থানুপৃঙ্থরূপে বিচার করে' মানুঘের বাক্যে 
যা কখনই সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ করা যায় না তার নির্দেশের মূল সূত্ররূপে 
যে-সব শক্তিমান বাক্য তাতে পেয়েছি সে-সবের তাৎপর্য, বৃদ্ধির কাছে 
যতদর সম্ভব, সুস্পষ্ট করে' ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা করেছি। তৎ্স্বরূপ 
ও দেবতাদের প্রতিপক্ষতা, অক্্রেয় হয়েও যা আমাদের সম্পূর্ণ অজ্জেয় 
নয়, মত্যতাব অতিক্রম করা, অযৃতত্ব জয় করা--এ-সব বাক্য এ 
উপনিঘদে কি অর্ধে ব্যবহৃত হয়েছে তার কিছু ধারণা করা গেল। 

মূলতঃ এ উপনিঘদের শিক্ষা এই আদেশের উপর প্রতিষ্ঠিত যে 
অস্তিত্বের তিনটি ভাব আছে : মানব মর্ত্যভাব, বন্ধচেতনা বা আমাদের 
সব সম্বন্ধেরই পরম অনন্যসাপেক্ষ ভাব এবং অঞ্জ্েয় সর্বাতীত কৈবল্য ভাব। 
এক হিসাবে প্রথম ভাবটি ভ্রান্তজ্ঞান ও মিথ্যার অবস্থা, কারণ যেখানে 
নিগুঢ় সত্য হল সব বস্তর নিত্য ও একত্ব সেখানে আপাত প্রতীত হয় 
স্বলপকালের অবধির মধ্যে সব বিরুদ্ধ অভিঘাতের অনুভব ও তাদের 
মধ্যে সাম্য স্থাপনের প্রয়াসের অবিরাম পুনরাবৃত্তি ; এখানে দেখি 
একটা উজ্জল সদ্ক প্রতিরূপ, সেখানে দেখি অন্ধতামস নঞ্্থক প্রতি- 
রূপ কিন্তু উভয়ই প্রতিরূপ মাত্র, সত্য কোনটাই নয় ; তবুও তার মধ্যেই 
আমরা অবিরাম বাস করি, তার মধ্যে দিয়েই আমাদের যেতে হবে 
তার ওপারে । দ্বিতীয় ভাবাটি হল এই ছ্বৈতক্রিয়ার অধ্যক্ষ, কিন্ত 
এ-সবের অতীত ; সে মহেশুর বন্েরই সত্যরূপ, কোনক্রমেই মিথ্যা 


১১৬ 


এ উপনিষদের মমার্থ 


বা ভ্রমাত্বক নয়, তবে বন্ধের যে সত্যরূপ আমরা উপলব্ধি করতে 
পারি আমাদের নিত্য অতিমানস সত্তাতে, তাতেই বিধৃত রয়েছে 
এখানে আংশিক প্রতিরূপে আমরা যা অনুভব করি সে-সবেরই 
অনন্যসপেক্ষ পরম রূপ অজ্ঞেয় আমাদের উপলব্ধি-সীমার বাইরে, কারণ 
স্বরূপতঃ সেই এক বস্তু হলেও আমাদের নিত্য সম্ভার উচচতম সংজ্ঞার 
চেয়েও তা বৃহত্তর, সৎ ও অসৎ দুএরই অতীত ; সুতরাং ক্ষণকালের 
জন্য ঘা প্রতীয়মান হয় তা ছেড়ে চিরকাল যা আছে তাতে যদি উপনীত 
হতে চাই, তবে আমাদের অন্েষণের লক্ষ্য বলে নিতে হবে সেই 
বদ্কে আমরা যা তার সঙ্গে যার একটা সম্বন্ধ আছে, সেই মছেশ্বরকে । 

বন্ধে উপনীতি হওয়াই হল আমাদের মত্যভাব থেকে অমরত্বে 
মুক্তি; এখানে অমরত্বের অথ মৃত্যুর পরেও বর্তমান থাকা নয়, তার 
অর্থ জন্মমৃত্যুর দ্বৈত প্রতীকের ওপারে আমাদের নিত্য সন্তা 'ও আনন্দের 
সত্য আত্মাকে লাভ করা । অমরত্বের অর্থ, আত্বার অনন্যসাপেক্ষ 
ভাবে অবস্থিতি, যা জন্মমৃত্যু ও পূনর্জন্মের দ্বারা সেই জীবাত্বারই বিধৃত 
ক্ষণস্থায়ী বিকারী দেহাশ্রিত জীবনের বিপরীত .এবং শুদ্ধমাত্র মনোময় 
যে-সত্তা এই জগতের জন্মমৃত্যুর নিয়মে হতাশভাবে আবদ্ধ হয়ে এই 
জগতে বাস করে অথবা অন্ততঃ অজ্ঞানের নিমিত্ত যাকে নিমৃতর প্রকৃতির 
এই নিয়মের 'ও অন্যানা বনু নিয়মের অধীন বলে' প্রতীতি হয়, 
তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ । জীবের পক্ষে এ সব অতিক্রম করে যাবার উপায় 
হল স্বতন্ত্র 'ও অনপেক্ষ, নিজের এবং তার বিধৃত সব বিগ্রহের প্রভু, তার 
প্রকত স্বরূপকে জানা 'ও লাত করা ; আর তাকে জানা ও লাত করা 
অর্থই হল বৃদ্ধকে জানা 'ও লাভ করা । মরলোক থেকে অমরলোকে, 
দাসত্ববন্ধনের জগৎ থেকে মুক্ত বিশালতার জগতে, সসীম থেকে অসীম 
দেশে আরোহণ করা তাতেই হয়। পাথিব সুখ-দুঃখ অতিক্রম করে 
সবাতীত পরমানন্দে উন্নীত হওয়াও তাতেই হয়। 


১১৭ 


কেনোপনিষদ 


আর তা সাধন করতে হবে এই মরজগতের সব বিষয়ের উপর 
আসক্তি পরিত্যাগ করে । একত্ব ও অমরত্ব উপলব্ধি করতে হলে মৃত্যু 
ও খৈতবোধ অপসারিত করতে হবে। সুতরাং সিদ্ধান্ত হর যে, এ 
জগতের কোন বিষয়কেই-__এমনকি তার ন্যায় আলোক বা সোন্দর্কেও 
- আমাদের অন্বেঘণের লক্ষাব্ধপে গ্রহণ করা ছেড়ে দিতে হবে ; এসব 
অতিক্রম করে আমাদের যেতে হবে পরম-মঙ্গলের অভিমুখে, সবাতীত 
সত্য আলোক পসৌন্দধের দিকে_-যেখানে এসবের বিপরীত সব 
প্রতিভাস, যাকে আমরা অশুভ বলি, সে-সবই অস্তহিত হয় । কিন্তু 
তথাপি, এ জগতে যখন বাস করি, এ জগতেরই কোন না কোন 
পদাথকে অবলম্বন করে'ই ত তাকে আমরা অতিক্রম করতে পারব, 
তারই সব বাহ্যরপের মধ্য দিয়েই ত সব সম্বন্ধের অতীত সন্ভাকে পাব। 
সুতরাং, তাদের পরীক্ষা করি ; দেখি ষে, প্রথম রয়েছে মন-প্রাণ-ইব্ছিয় 
এই সব সংগঠন---সবই প্রতিরূপ, ক্রটিবহুল আভাসমাত্র : পনে দেখি, 
তাদের পশ্চাতে রয়েছে সব জাগতিক ত্ যার মধ্য দিয়ে পরমের কাজ 
হয়। এই জাগতিক তত্বগুলিতে উপনীত হয়ে, বিশ্বে তাদের সাধারণ 
উদ্দেশ্য ও ক্রিয়ার ধারা থেকে তাদের মুখ ফিরিয়ে দিতে হবে যাতে 
তারা তাদেরই অদ্বিতীয় পরমদৈবত, মহেশুর বৃদ্ধের মধ্যে তাদের 
নিজেদের পরম উদ্দেশ্য ও অনপেক্ষ ক্রিয়ার ধারা আবিষ্কার করতে 
পারে ; তাদের সেদিকে আকৃষ্ট করে' সাধারণ মনের ক্রিয়৷ পরিত্যাগ 
করে' অতিচেতন দিব্যমনের ক্রিয়া আবিকারে, সাধারণ বাক্য ও 
ইক্জ্িয়ের ক্রিয়া পরিত্যাগ করে' অতিমানস সম্বোধ ও মৌলিক পরা- 
বাকের আবিষ্ধারে, এবং পাথিব জীবনের বহিশ্চর ক্রিয়া পরিত্যাগ 
করে' সর্বাতিশয়ী প্রাণের আবিষ্কারে প্রবতিত করতে হবে। 

দেবতা ছাড়াও আছে আমাদের আত্মা, আমাদের অন্তরের অধ্যাত্ব- 
সত্তা যা দেবতাদের এই সব ক্রিয়ার আশ্য়। আমাদের অধ্যাত্বসস্তাকেও 
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ফিরতে হবে-ব্যষ্ট দেহ-প্রাণ-মনের গতি প্রবাহে বজডিত ও তার 
অধীন নিজের যে-ছবি সে দেখে, তাতে একান্ত অভিনিবেশ পরিত্যাগ 
করে' উধ্বপানে, এসবের অতীত ও এসবের অধ্যক্ষ, নিজেরই পরম 
সত্তার দিকে তার অপলক দৃষ্টি নিবদ্ধ করতে হবে| সুতরাং মনকে দিব্য- 
মনের, ইন্ড্রিয়কে দিব্যসন্বোধের, প্রাণকে দিব্যপ্রাণের ক্রিয়ার প্রতীক্ষায় 
নিম্পন্দ থাকতে ত হবেই, যাতে উত্বতমের শক্তির অবিরাম সংস্পশ 
ও সনিকর্ধের ফলে তারা সে-সব লোকাতীত বৃত্তি প্রতিফলিত করতে 
পারে ; তদুপরি ব্যষ্টিসত্তাকেও মনের উত্বাশী অভীপ্সার বলে, পাথিৰ 
চেতনার ওপারে নিজেকে উন্নীত করতে হবে আর, সে-শুভক্ষণে যে 
পরম সতের মধ্যে সে অবস্থান করেছে, তাকে অবিরাম স্মরণে রেখে 
পরিশেঘে সেই আনন্দ শক্তি ও আলোকে অধিরোহণ করতে হবে । 

কিন্তু তার ফলে, জীবকে যে এক, নিজের নিক্ষিয় শুদ্ধ অস্তিত্বের 
সমাহিত, সববিস্মৃত পরমসত্তার মধ্যে নিমজ্জিত হতেই হবে তা নয়। 
কারণ, মন-ইক্ড্িয়-প্রাণ তাদের ব্যা্টি রূপায়ণ অতিক্রম করলে দেখে 
যে, তারা সব এক অখণ্ড মন-প্রাণ-বস্তর্ূপের এক একটা বিশিষ্ট 
কেন্দ্রমাত্র ; সুতরাং, শুধু ব্যষ্টির সবাতিশয়িত্বে নয়, তাতেও তার৷ 
বৃ্নকেই পায়, এবং শুধু তাদের ব্যষ্টিভাবে ক্রিয়ার মধ্যেই নয়, তার 
মধ্যেও তারা অতিচেতনের দশন নামিয়ে আনে | ব্যষ্টিজীবের 
মন তার সীমার বন্ধন থেকে নিষ্কৃতি পেয়ে পরিণত হয় সেই 
এক বিশ্বজনীন মনে, তার জীবন সেই এক বিশ্বজনীন প্রাণে, তার 
দেহের বোধ সমগ্র বিশ্বের বোধে, এমন কি, তার চেয়েও বেশী, 
তারই নিজের অবিভাজ্য বন্দদেহে। সে তার নিজের মধ্যেই বিশ্বকে 
দেখে, তার নিজের সত্তাকে অপর সব সত্তার মধ্যে দেখে ; জানে যে, 
সে-ই অদ্বিতীয়, সর্বব্যাপী, বহুধা-বর্তমান একক সবীন্তর্ধামী মহেশবর 
ও সত্স্বরূপ। এ উপলব্ধি না হলে অমরত্বের সাধনা তার সম্পৃ 
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হল না। তাই বল হল যে. জ্ঞানীরা সব অস্তিত্বের মধ্যেই ব্রন্নকে 
নিয় করতে ও দর্শন করতে চান ; সেইভাবে সর্বত্র সর্বভূতে বন্ধকে 
আবিষ্কার করে', উপলব্ধি করে', লাভ করে' তারা অমর অস্তিত্বে 
উপনীত হন। 

তাহলেও, যদিও দেবতাদের বিজয়কে-_অধ্থাৎ, মঙ্গল-ন্যায়-স্থুখ- 
জ্তান-শক্তি এই সব সদাত্বক গুণের পূণ পরিণতির দিকে দেহ-প্রাণ-মনের 
ক্রমশ: অগ্রসর হওয়াকে-_বৃল্নের বিজয় বলে গণনা করা হল এবং 
এই জগতে জীবনকে ও মানবের কর্নকে আত্মপ্রস্ততি ও আত্মজয়ের 
উদ্দেশ্যে ব্যবহার করবার প্রয়োজন স্বীকার করা হল, তথাপি পরিশেঘে 
অনন্ত বর্লোকে বা! বন্নচেতনাব স্থিতিতে প্রয়াণকেই পরম লক্ষ্য বলে 
নির্দেশ করা হল। মনে হতেই পারে যে, তাতে জাগতিক জীবনের 
প্রত্যাখ্যানই সূচিত হল । স্ৃতরাঃ, আমাদের মনে সহজেই প্রশব উঠতে 
পারে-__-আমরা বর্তমান যুগের মানুঘ যারা ক্রমশঃ বেশী সচেতন হচিছ 
যে, আমাদের সষ্টা (প্রকৃতি বা ভগবান যাই বলি) আমাদের সতর্ক করে 
দিচ্ছেন যে, জাতির পক্ষে ব্যক্তিগত মুক্তির চেয়ে বৃহত্তর কর্তব্য আছে, 
স্থ্টিতে ভগবানেরও তার চেয়ে মহত্তর অভিপ্রায় আছে কারণ ব্যক্তির 
চেয়ে বিশ্ব বেশী বাস্তব ; আমরা যারা ক্রমশঃ বেশী অনুভব করছি যে, 
( কোরাণের ভাঘায় ) মহেশবর পরিহাসচছলে স্বগমর্ত্য স্থাষ্টি করেন নি বা 
বন্ধ বিকার বা বিভ্রমের ঘোরে বিশৃশ্বপ্র দেখতে আরম্ভ করেন নি,__ 
আমাদের মনে সহজেই প্রশ্ব উঠতে পারে যে, ব্যক্তিগত মুক্তির বার্তাই 
কি এই বিশুদ্ধতর প্রাচীনতর উদারতর বেদান্তেরও একমাত্র বাণী ? 
তা যদি হয় তাহলে, বেদাস্ত যত উত্তমই হক না কেন, তা সাধু সন্যাসী 
তপস্বী বা নির্জন যতীর উপযোগী হতে পারে, কিন্তু আত্মপ্রসারকামী 
জাগতিক চেতন তার প্রতীক্ষিত মহামন্ত্র বলে' হৃষ্টচিত্তে যা গ্রহণ করতে 
পারে এমন কোন বার্তা সে দেয় না। কারণ, স্পষ্টতই, অত্যাবশ্যক 
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কিছু তার দৃষ্টি এড়িয়ে গেছে, এবং অস্তিত্বের প্রহেলিকার কোন গভীর 
রহস্য থেকে সে তার দৃষ্টি ফিরিয়ে নিয়েছে অথবা তার সমাধান করতে 
পারেনি বা সে-কষ্ট স্বীকার করা প্রয়োজন মনে করেনি । 

সব উপনিঘদেই অবশ্য ব্যক্তিগত মুক্তির উপর, ব্যক্তির নিমুতর 
জাগতিক জীবন পরিহার করবার উপর জোর দেওয়া হয়েছে আর 
কালে সে জোরের পরিমাণ অত্যধিকই হয়ে উঠেছে । আর, রচনার 
কাল যত পিছিয়ে এসেছে এ-স্ুরও ততই তীবতর হয়েছে, এবং শেঘ- 
পর্ষস্ত স্ফীত হয়ে সর্পপ্রকারের জাগতিক জীবন প্রত্যাখ্যান করাতে 
এসে দীড়িয়েছে : পরিশেঘে, পরেকার হিন্দুধর্মে সে-ই হয়েছে প্রায় 
একমাত্র প্রধান সূত্র আর দৃপ্ত স্পর্ধায় অপর সব মতবাদকেই সে দ্বন্দ 
আহ্বান করেছে । প্রাচীনতর বৈদিক শ্রতিতে এ সুর নাই : সেখানে 
ব্যক্তিগত মুক্তিকে মহৎ জাগতিক বিজয়ের এবং তার ফলে ক্রমে 
অতিচেতন সত্য ও আনন্দের দ্বারা স্বর্গমত্য বিজয়ের অনুকূল উপায়রূপে 
দেখা হত, এবং অতীতে সে-বিজয় ধারা অর্জন করেছেন এখন'ও সেই 
সংগ্রামে রত তাদের বংশধরদের তারা সঙ্ঞানে স্বাহায্য করছেন। কিন্তু 
উপনিঘদে যদি পূর্বেকার এই সুরের অভাব থাকে. তাহলে এসব মহৎ 
শাস্ত্রের সত্য-সৌন্দর্ধ-জ্যোতিঃ বা গতীরতা-উচচতা৷ যতই অনতিক্রমণীয় 
হক না কেন, মূর্খ সে যে কোন একখানা পুস্তকের দাস : সুতরাং 
যখনই তাকে আমরা জ্ঞানের সহায়রূপে ব্যবহার কৰি তখনই হারান সেই 
পুরাতন সুর নিবন্ধসহকারে বার বার স্মরণ করতে হবে, প্রহেলিকার 
উপেক্ষিত সমস্যার সমাধান অন্যত্র সন্ধান করতে হবে । যে-সব শান্ত 
এখন পাওয়া যায় তার মধ্যে একমাত্র উপনিঘদই ব্য়্ের সত্য আমাদের 
শিক্ষা দেয় কোন অবগুগ্ঠন না রেখে, কার্পণ্য না করে', বছ বিস্তারে 
এবং মহৎ উদার ভাব নিয়ে; সুতরাং মানবজাতির পক্ষে তার সাহায্য 
অপরিহার্ধ । তবে, যেখানে একান্ত সারগর্ত কিছুর অভাব হয় সেখানে তার 
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সন্ধানে আমাদের উপনিষদের বাইরে যেতে হবে ; যেমন, উপনিষঘদে 
বন্গজ্ঞানের উপর যে-জোর দিয়েছে তার সঙ্গে যখন আমরা যোগ করি 
পরবতী যুগের শিক্ষাতে ভাগবত প্রেমকে সানুরাগে যে অনন্য-প্রয়োজনের 
গৌরব দিয়েছে ব! বেদে ভাগবতকর্ষকে যে মহৎ মর্ধাদা দিয়েছে। 

বেদে স্বর্গমত্যে মানবের মধ্যে ভগবানের পরম বিজয়ের বাণী, 
খুষ্ট ধর্মে ভগবানের রাজত্বের 'ও পৃথিবীতে ভাগবতপুরীর বার্তা, পুরাণে 
ক্রমপ্রগতিশীল অবতারের এবং তার পরিণামে ধর্নরাজ্যস্থাপনের এবং 
সত্য যুগের পূনঃপ্রতিষ্ঠার ধারণা, এ সবেরই বাহ্যরপের পশ্চাতে 
একটা গভীর সত্য আছে ; উপরন্ত মান্ঘের ধর্ভাবের পক্ষেও তার 
প্রয়োজন আছে। এই ভরসা না থাকলে মানবজীবনের বাধতার 
উপদেশ এবং হৃদয়ের তীৰ আবেগ নিয়ে তাকে পরিহার করে' বৈরাগ্য 
সাধনের শিক্ষা ফলপ্রসূ হতে পারে শুধু অচিরস্থারী বিশেষযুগে অথবা 
প্রতিযুগে প্রকৃত-সনুযাস-সমথ কতিপয় মাত্র শক্তিমান জীবের পক্ষে । অব- 
শিষ্ট লোকেরা বৈরাগ্যের উপর প্রতিষ্ঠিত মতবাদ হয় প্রত্যাখ্যান করবে, 
আর না হয় মুখে সে উপদেশ মেনে নিয়ে কাজে তা অগ্রাহ্য করবে, 
আর না হয়, নিজেদের অক্ষমতার গুরুভারে এবং জীবনকে মায়ার বিভ্রম 
মাত্র মনে করে' বা বিশুকে ভগবানের দ্বারা অভিশপ্ত বোধ করে' অতলে 
ডুববে- মধ্যযুগে খৃষ্টধর্ম যেমন অজ্ঞানের অন্ধকারে 'ও জ্ঞানান্বেষণের 
বিরোধিতায় ডুবেছিল, শেঘ যুগে রুদ্ধগতি জাড্যের তামসে এবং 
উদ্দেশ্যহীন অহংস্কীত জীবনের ক্ষদ্রতার মধ্যে ভারত যেমন ডুবেছিল। 
ব্যক্তির পক্ষে আশ্বীস ভাল বটে কিন্তু জাতির পক্ষেও আশ্বাস প্রয়োজন । 
আমাদের পিতা স্বর্গকে মুক্তির আশা নিয়ে উজ্জল থাকতে ত হবেই 
কিন্ত মাতা পৃথিবীকেও চির অভিশপ্ততার বোধ ত্যাগ করতে হবে। 

মানুঘের চিত্তে ওপারের বোধ গভীরভাবে অক্কিত করবার জন্য 
এক সময়ে আর সব বর্জন করে' ব্যক্তিগত মুক্তির উপর নির্বন্ধ সহকারে 
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অত্যধিক জোর দেওয়া প্রয়োজন হয়েছিল, যেমন আবার এক সয়ে 
লোভ দেখিয়ে ধর্াচরণ করিয়ে নেবার এবং নিরঙ্কুশ পাশবত৷ দমন 
করবার উদ্দেশ্যে পুণ্যশীল ধর্মাত্বাদের জন্য ভোগস্থুখময় স্বর্গের উপর 
জোর দেবার প্রয়োজন হয়েছিল। কিন্তু পৃথিবীর সব প্রলোভনের 
মতই স্বর্গের সব প্রলোভনও জয় করতে হবে। পুণ্যের পুরস্কারে 
আরামের স্ব্গের প্রলোভন মানুঘ ত্যাগ করেছে ; ভারতে বহুপূেই 
উপনিঘদ তাকে বর্জন করেছিল আর এখন লোকচিত্তে তার কোন আধি- 
পত্য নাই, মানুঘের বিবেক বৃদ্ধির কাছে লৌকিক খৃষ্ট ও ইসলাম ধর্মের 
এইরকমের প্রলোভনের আর কোনও অখ নাই। জন্মমৃত্যু থেকে 
মুক্তি ও বিশ্বপ্রয়ান থেকে অব্যাহতির প্রলোভনও তেমনি প্রত্যাখ্যান 
করতে হবে _নিবাণের চেয়ে মৈত্রী 'ও করুণাকে মহত্তর স্থান দিয়ে 
বৌদ্ধধর্মের মহাযান শাখা যেমন করেছিল । স্বর্গে মর্তে কোন পুরস্কারের 
দাবী না রেখে যেমন আমাদের পুণ্যানুষ্ঠান করতে হবে, তেমনি যুক্তিও 
চাইতে হবে আভ্যন্তরীণ 'ও নিব্যক্তিক : চাইতে হবে অহংজ্ঞান থেকে 
মুক্তি, ঈশ্বরের সঙ্গে মিলন, আমাদের সাবজনীনত্ব তথা সবাতীতত্ব 
উপলব্ধি; এবং মুক্তির কোন মূলাই থাকবে না৷ যদি তা মানবজাতির মধ্যে 
ভগবানকে ভালবাসা থেকে, যেটুক্‌ পারি জগকে সাহায্য করা থেকে 
দূরে সরিয়ে নিয়ে যায়। আবশ্যক হলে শিক্ষা দিতে হবে যে, একলা 
নিজের মুক্তিলাভ করার চেয়ে যাতনাক্রিষ্ট 'আর সব তাইদের সঙ্গে 
নরকভোগ করাও ভাল। 

সৌভাগ্যক্রমে এতদূর যাবার প্রয়োজন নাই, সত্যের এক দিক 
স্থাপনের জন্য অন্য দিক অস্বীকার করতে হবে না। সত্যকে ব্যক্ত 
করতে গিয়ে উপনিঘদে যদি কোন একদিকে অত্যধিক জোর দিয়ে থাকে 
তবে তাথেকে উদ্ধারের পথ তাতেই নিদিষ্ট হয়েছে। কারণ, পর- 
বন্ধকে সর্বাতীত আনন্দরূপে যে জানে ও পায় সে সেই আনন্দেরই একটা 
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আসবে-_কৃপ থেকে কলসী ভরে জল নেবার মত দিব্য আনন্দে 
আধার ভরে নেবার জন্য । এই হল, যে-সুত্র আমরা চাই। বিশ্বের 
সঙ্গে মুক্তজীবের সংযোগ রক্ষা করা হবে একমাত্র ষথোচিত কারণে, 
যারা এখনও আবদ্ধ তাদের মত ব্যক্তিগত স্ুখভোগের বাসনায় সে সংসব 
রাখা হবে না, হবে সর্জীবকে সাহায্য করবার জন্য । তাহলে এই 
উ্্বাশী আত্মার উদ্দেশ্য হল দুটি :_ প্রথম, পরমকে পাওয়া, পরে 
চিরকাল জগতের কল্যাণ সাধনের জন্য বতমান থাকা বল্ধেরই মত, 
তা সে এখানেই হ'ক বা অন্যব্রই হ'ক তাতে মূলতঃ কিছু এসে যায় 
না: তৰুও সংগ্রাম যেখানে তীবৃতম সেখানেই অধ্যাত্ব-সাধনবীরের থাকা 
উচিত, আর অবশ্যই অমৃতের সন্তান ও মহন্তম বলে সেই কর্তব্যই নিবাচন 
করবে ; পৃথিবীর ডাকই সবচেয়ে বেশী কারণ এইপ্রকারের সিদ্ধপুরুঘের, 
বিশ্বের সঙ্গে একাত্ম জীবের প্রয়োজন তার পক্ষেই সবচেয়ে বেশী | 

এবং, শ্রেষ্ঠ কল্যাণ যা সাধন করা যেতে পারে তারও নির্দেশ দেওয়া 
হয়েছে, যদিও সেজন্য অপর নিমুতর উপায়ে সাহায্য বর্জন কর! হয়নি । 
দেবতাদের যে ক্ষদ্রতর বিজয় ব্র্দের পরম বিজয়ের পথ প্রস্তত করবে 
তাতে সহায় হওয়া কোন না কোন প্রকারে আমাদের কর্তব্যের 
অংশ হতেই পারে, হবেও ; কিন্তু সবচেয়ে শ্বেষ্ঠ সাহায্য হবে এই £ 
দিব্যসত্তার আলোক-আনন্দ-মহিমা-শক্তি-জ্ঞানের জীবন্ত মানবকেন্দ্র হওয়া, 
যাতে তার মধ্য দিরে সে দিব্যসত্ত। নিজের সংবাদ অপর সব লোককে 
দিতে পারেন এবং আনন্দের চুম্বকের মত উত্বতমের দিকে সর্বজীবকে 
আকর্ধণ করে নিতে পারেন। 
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“অবচেতন' 
'অন্বভাবী' 
“'আয়ায় 
“উপাধি ৯ 
“তন্মাত্র 

€ তেজ" 
“তৈজস' 
'তুর্বাতীত 
'পরাক্‌" 

€ প্রকল্প 
্রতিবোঁধ' 
পপ্রতিভাষ 
প্রত্যক্‌” 
প্রত্যয় 

4৫ গ্রাতি, 
“বিভাব” 
“বোধি' 


শব্দপরিচয় 


[ অন্রবাদে ব্যবহৃত পারিভাষিক বিশেষ শব্দ ] 


বস্তুবিবিক্ত, 2109050% ৰ 
মনের উধের্ব ভাগবত জ্ঞান ও ক্রিয়ার তত্ব, 981০17017 
জাগ্রত চেতনার অগোচর মন, 5010001950160 
21015017752] 
আধ্যাত্মিক অনুভবের প্রামাণিক বিবৃতি 
নামরূপ ইত্যাদি, ব্যাপকত্বের সঙ্কোচসাধক পরিচায়ক ধর্ম 
সুক্ষ অমিশ্র শব্ম্পশাদি জ্ঞানেন্রিয়বোধ 
ক্রিয়াশক্তির স্ফুরণ, 
তেজ: সম্বন্ধীয় । -সত্1”, তেজের আধার, ন্নার়বিক সত্ব 
পরম অজ্ঞেয় [“তুর্ধ', বিশ্বাতীত মহেশ্বর, তারও ওপারে ] 
বহিরাবৃত্ত, ০১]০০৮৮৩ 
সিন্ধান্তের প্রাথমিক কল্পনা, [7/7090)5515 
(১) বোধিজাতি অনুভব ; (২) বিশি্ট জ্ঞান 8107761)0105101, 
আপাত প্রতীয়মান ব্যাপার, 70176700860 
অস্তরাবৃত্ত, 981216001৬6 
ধারণ, ভাবনা, ০0100679001 
কার্ধযকারিণী শক্তি, প্রগতির প্রবেগ, 10600 50585 
এক তত্রের বিভিন্ন দিক, 290০০ 
সহজ জান ০1002 


১২৫ 


শব্দপরিচয় 


“ব্যতিরেক বিরোধ বিচার ম্যায় (“অন্থর/-এর বিপরীত ) 

“সংবেদন” স্পশজনিত সাক্ষীৎ বোধ, 3$559.007 

*স্ংবেশন' 1570850513 

“সংবোধ' পরমের তন্মাত্র বোধ, সর্বেন্দ্িয়-বিবজিতের সর্বেন্দ্িয়গুণ 
অনুভব, ৯796 

“সংবোধি £স্ক-ত সম্যক বিজ্ঞান, 52117658] 1770010010 

“সংস্থিতি” বিশেষ বিন্যাস, অবয়ব সঙ্জার বৈশিষ্ট্য, ০:28:0159007 
506075 5 বিশেষ অবস্থা 35085 

“সহজাত সংস্কার 00501001 


১২৬ 


ডে ৬ ৪ ৫৪ 


ক্রিয়াব।ত 
্বত:স্ফর্ত 
গোণবৃত্ি 
দশন-অবণ 
অকৃতাথ 


দেব্তার। চান 
বন্ধ 
নিন্ে তাদের, 
হল 


পারেন। 


১২৭ 


হৰে 
ধীমান 
বিতরণ 
শুধু 
ছন্দের 
সমীকরণের 
ক্রিয়াবৃত্তি 
ব্বৃত:স্ফ ত 
গৌণবৃত্তি 
দর্শন-অবণ 
অকৃতার্থ 


দেবতারা 


নিয়ে, তাদের 
হলেন 


মহাভৃত 
নৈর্ব্যক্তিক 


